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TEXTOS DE SIGMUND FREUD SOBRE LA FEMINIDAD

LA VIENA DE PRINCIPIOS DE SIGLO

«Freud desarrollé sus ideas sobre la etiologia sexual de las neurosis y
posteriormente sobre la psicologia femenina en una ciudad sexualmente
licenciosa y en la que durante largo tiempo encontrd su expresion un
movimiento feminista. Frecuentemente se rechaza el psicoanalisis como la
fantasia cultural de un hombre atrapado en su época. Freud es un “patriarca
victoriano”, en cuyo caso las visiones de la Inglaterra puritana se trasladas a
la lasciva Viena o, con la misma arbitrariedad, se afirma que su
desagradable teoria en el sentido de que el sexo reposa detras de todas las
cosas, era el resultado de vivir en una capital cosmopolita que era la olla de
carne de Europa. [...]

Si bien la vida sexual vienesa no explica el psicoanalisis, las reacciones de
Freud ante la misma presentan interés. Freud condenaba la moral represiva
burguesa y si bien en ocasiones parece algo retrégrado, las condiciones de
Viena explican, en parte, su actitud.

Viena representaba el conocido contraste entre la moral restrictiva de la
familia burguesa y la licencia sexual de las calles. [...] Freud declaré en mas
de una ocasién que el adulterio o el divorcio habrian salvado a mas de una
mujer de un episodio neurdtico. [...] Los habitos sexuales de la burguesia
conducen a los hombres a la inmoralidad y a la perversién, y a las mujeres a
un exceso de refinamiento, a pensamientos etéreos y a la neurosis. Freud
critic6 con vehemencia los tabules sexuales que la sociedad imponia al
individuo. [...] El control sexual debia ser una eleccion individual y no el
dictado de un sistema social alienante. [...]

En Viena abundaban las enfermedades venéreas y no eran facilmente
curables. Era mas dificil evitar que encontrar a una prostituta “a toda hora y
a cualquier precio; al hombre le costaba tan poco tiempo y problemas
comprar a una mujer por un cuarto de hora, una hora o una noche, como
comprar un paquete de cigarrillos o un periddico” (Stefan Zweig: The Word
of Yesterday, 1943). [...]

La feroz hipocresia de la vida sexual encontraba su expresidon en la conocida
dicotomia de diosa o prostituta, segun las mujeres simbolizaran la
sexualidad digna o indigna. Quizd lo insdlito de este periodo sea que esa
ideologia banal de las mujeres adquirié una nueva vida e inspiré a algunos
artistas y pensadores. [...]
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Los artistas vieneses de fin de siglo fueron herederos de la misoginia de
Nietzsche y Schopenhauer. Estos fildsofos temian a la irracional y elemental
sensualidad de las mujeres como se teme al poder anarquico de la
sexualidad. Pero, por elemental e irracional que sea, la mujer manifiesta al
mismo tiempo lo natural, lo espontaneo, lo sentimental, muchos escritores,
sin rechazar su misoginia, se volvieron de Nietzsche y Schopenhauer a
Goethe y a su concepcion del eterno principio femenino que era la fuente de
la perpetua renovacién de la vida y el arte. [...] La nociéon de un principio
creativo femenino es una versidn enrarecida del culto a la maternidad;
probablemente en todos aquellos que tomaron esta fuente de inspiracion sea
visible un complejo edipico no resuelto, como el que Freud diagnosticd. [...]
La misma relacidon de Freud con el rol de las mujeres en la sociedad era mas
realista. Si exaltar ni rebajar su rol, proporciond pocas esperanzas. La
cultura ha cargado a la mujer con una parte pesada en la vida sexual y
reproductora; por tal razon, esta tiene menos posibilidades de sublimar sus
deseos sexuales en el interés del aprendizaje, pero no se la debe culpar por
ello. Aunque veia en este un hecho de la divisidon cultural de roles. Freud no
parecia tener prejuicios contra las mujeres que lograban destacarse en el
plano intelectual o artistico. Siempre dio la bienvenida a las mujeres
psicoanalistas. Lou Andreas-Salomé fue la primera mujer que asistid a las
reuniones selectas de los psicoanalistas. Freud se mostré sumamente
interesado por las reivindicaciones contemporaneas de la emancipacién de la
mujer. [...]

Viena no solo era la capital del imperio mas importante y un centro cultural
y cosmopolita; también era la ciudad mas judia de Europa. Alli nacieron el
sionismo y el antisemitismo modernos. Los judios alcanzaron en Viena una
integracion, un nombre y un lugar que hacia aun mas perturbadora la
discriminacion en su contra. [..] Los vieneses veian asi a Viena: Kraus
comenta repetidas veces, refiriéndose a esta sociedad neurodtica, que en
tanto Prusia era un lugar en el que uno podia moverse con libertad, pero con
la boca amordazada, Austria era una celda en la que se tenia derecho a
chillar. El trabajo de Freud sobre la feminidad debe situarse en este marco y
en medio de estas preocupaciones. Los factores que ofrecieron un marco a
sus postulados fueron la situacién sexual predominante, la actitud hacia la
feminidad y la posicion politica de las mujeres (el movimiento feminista),
pero no debemos echar en el mismo saco estas cuestiones y las respuestas
que Freud proporciond.» [Mitchell, Juliet: Psicoanalisis y feminismo. Freud,
Reich, Laing, y las mujeres. Barcelona: Anagrama, 1976, p. 422 ss.]

LA CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD EN SIGMUND FREUD

«En cierto sentido, Sandor Ferenczi, con su teoria de la genitalidad, viene a
justificar por qué en la construccidon freudiana de la historia la mujer no
aparece como sujeto ni tampoco la lucha entre los sexos, porque esta lucha
quedd decidida antes de la entrada del ser humano en la historia y no es
susceptible de mas determinacion y, probablemente, ni siquiera lo necesita.
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Lo que queda en la construccion de la feminidad que lleva a cabo Freud es lo
que él considera una infundada "amargura hostil de las mujeres hacia los
hombres, que se puede detectar siempre en las relaciones de los sexos y de
la cual los esfuerzos y producciones literarias de las 'emancipadas' son los
mas claros indicios" (Sigmund Freud: "El tabu de la virginidad", en
Gesammelte Werke, Londres: Imago-Publisching, 1942, Vol. XII, p. 176 y
sig.) [Buenos Aires: Amorrortu, 1980, vol. XI, pag. 194].» [Hartmut Zinser,
0.C., p. 77]

Para Freud las mujeres no dejaran nunca de representar un misterio.

«La sobresaliente significatividad de ambos temas -el deseo del pene en la
mujer y la revuelta contra la actitud pasiva en el varén- no ha escapado a la
atencién de Ferenczi. En su conferencia de 1927 plantea, para todo analisis
exitoso, el requisito de haber dominado esos dos complejos:

“Todo paciente masculino tiene que alcanzar un sentimiento de ecuanimidad
con el médico, como signo de que ha superado la angustia de castracion; y
todas las enfermas mujeres, para que su neurosis pueda considerarse
integramente tramitada, tienen que liquidar su complejo de masculinidad vy
aceptar sin resentimiento las consecuencias del papel femenino”.

Por experiencia propia yo agregaria que hallo a Ferenczi demasiado exigente
en este punto.

En ningln momento del trabajo analitico se padece mas bajo el sentimiento
opresivo de un empefo que se repite infructuosamente, bajo la sospecha de
“predicar en el vacio”, que cuando se quiere mover a las mujeres a resignar
su deseo del pene por irrealizable, y cuando se pretende convencer a los
hombres de que una actitud pasiva frente al vardn no siempre tiene el
significado de una castracion y es indispensable en muchos vinculos de la
vida. De la sobrecompensacion desafiante del varén deriva una de las mas
fuertes resistencias transferenciales.

El hombre no quiere someterse a un sustituto del padre, no quiere estar
obligado a agradecerle, y por eso no quiere aceptar del médico la curacidn.
No puede establecerse una transferencia analoga desde el deseo del pene de
la mujer; en cambio, de esa fuente provienen estallidos de depresidén grave,
por la certeza interior de que la cura analitica no servira para nada y de que
no es posible obtener remedio.

No se le hara injusticia si se advierte que la esperanza de recibir, empero, el
organo masculino que echa de menos dolidamente fue el motivo mas
intenso que la esforzd a la cura.

Pero de ahi uno aprende que no es importante la forma en que se presenta
la resistencia, si como transferencia o no. Lo decisivo es que la resistencia
no permite que se produzca cambio alguno, que todo permanece como es. A
menudo uno tiene la impresion de haber atravesado todos los estratos
psicoldgicos y llegado, con el deseo del pene y la protesta masculina, a la
“roca de base” [“zum gewachsenen Fels durchgedrungen”] y, de este modo,
al término de su actividad. Y asi tiene que ser, pues para lo psiquico lo

Antropologia evolutiva — www.hispanoteca.eu 3



bioldgico desempefia realmente el papel del basamento rocoso subyacente.
En efecto, la desautorizacion de la feminidad no puede ser mas que un
hecho bioldgico, una pieza de aquel gran enigma de la sexualidad. Es dificil
decir si en una cura analitica hemos logrado dominar este factor, y cuando lo
hemos logrado. Nos consolamos con la seguridad de haber ofrecido al
analizado toda la incitacion posible para reexaminar y variar su actitud
frente a él.» [Sigmund Freud: Andlisis terminable e interminable (1937), en
Obras completas. Tomo XXIII. Buenos Aires: Amorrortu editores, 1991]

«Por el anadlisis de muchas mujeres neurdticas sabemos que atraviesan un
estadio temprano en que envidian a su hermano el signo de la virilidad y se
sienten perjudicadas y relegadas a raiz de su falta (en verdad, de su
empequenecimiento).

Subordinamos al «complejo de castracién» esta «envidia del pene». Si por
«masculino» se entiende el querer ser vardn, a esa conducta le cabe la
designacién «protesta masculina» acufiada por A. Adler [1910] para
proclamar este factor como el portador de toda neurosis.

En esta fase las muchachas a menudo no ocultan su envidia, ni la hostilidad
derivada de esta, hacia el hermano favorecido: hasta intentan orinar de pie
como él a fin de sustentar su presunta igualdad de derechos. En el ya
mencionado ejemplo de la esposa que tras el coito hacia objeto de agresién
franca a su marido, a quien sin embargo amaba, pude comprobar que esta
fase se habia presentado antes de la eleccion de objeto.

Solo después la libido de la niiita se volcd al padre, y entonces desed, en
vez del pene, un hijo. No me sorprenderia que en otros casos la secuencia
de estas mociones se encontrara invertida y esa pieza del complejo de
castracién adquiriera eficacia sélo después de cumplida la eleccidon de objeto.

De todos modos, desde el punto de vista de la historia de desarrollo, esta
fase masculina de la mujer, fase en la cual envidia al vardén su pene, es mas
temprana y estd mas cerca del narcisismo originario que del amor de objeto.

Hace algun tiempo se me ofrecid por azar la oportunidad de analizar el
sueno de una recién casada, y pude discernirlo como reaccion a su
desfloracion. Dejaba traslucir facilmente el deseo de castrar a su joven
esposo y guardarse su pene.

Por cierto, también cabia la interpretacion mas inofensiva de que habria
deseado la prolongacion y repeticidn del acto; empero, muchos detalles del
suefio contrariaban este sentido, y tanto el caracter como la posterior
conducta de la sofante testimoniaban en favor de la concepcién mas grave.

Ahora bien, tras esta envidia del pene sale a la luz el encono hostil de la
mujer hacia el varéon, nunca ausente del todo en las relaciones entre los
sexos y del cual proporcionan los mas claros indicios los afanes vy
producciones literarias de las «emancipadas».
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Ferenczi reconduce —no sé si ha sido el primero- esa hostilidad de la mujer,
en una especulacidon paleobioldgica, hasta la época de la diferenciacion de
los sexos. En el principio —-opina-, la copulacion se producia entre dos
individuos de igual género, pero de ellos uno desarrolld un vigor mayor y
compelid al mas débil a tolerar la union sexual. El encono provocado por ese
sometimiento se continda en la disposicion de la mujer actual. No considero
reprochable servirse de esas especulaciones siempre que se evite
sobrevalorarlas.» [Sigmund Freud: Obras completas. Buenos Aires:
Amorrortu, 1980, vol. XI, pag. 194]

RECORRIDO POR LA OBRA DE FREUD SOBRE LA FEMINIDAD

En 1931, Sigmund Freud, escribe un extenso articulo en el que resume
todas sus ideas (y obsesiones) “Sobre la sexualidad femenina” (1931),
Obras Completas, Tomo IV, Ed. RBA, Barcelona, 2006. Antes se habia
ocupado del tema en diferentes ensayos:

Tres ensayos para una teoria sexual (1905)

|\\

Freud mencionaba el “espeso velo” tras el que se oculta la vida erdtica de la
mujer. Descubre el inconsciente y elabora el mito de Edipo y el complejo de
castracion. Basandose en sus datos clinicos, afirma que la libido es
masculina: “La sexualidad de las nifias tiene un caracter enteramente
masculino. La libido es, de manera regular y conforme a leyes, de naturaleza
masculina, ya se manifieste en el hombre o en la mujer”.

La nifla descubre que el nifio tiene un 6rgano sexual. La frustracion la lleva a
la envidia y a reivindicar un érgano sexual, que si no lo tiene es por culpa de
su madre, que la ha castigado.

Pero a partir de los afios 20, a Freud le comienzan a asaltar las dudas en
cuanto a la idea de una feminidad basada en la ausencia de pene y en la
envidia (Penisneid). Esto corresponderia en el hombre al miedo a Ila
castracion.

La organizacion genital infantil (1923)

En este texto Freud expone la primacia del falo. Para el nifio no hay dualidad
de sexos: la no posesion del 6rgano genital masculino equivale a castracion.
Freud se refiere al sujeto infantil masculino, pero anade que la creencia en el
pene materno es compartida igualmente por la nifa.

La percepcion de organo del vardn hace que la nifia se perciba como
castrada. Con este complejo de castracion, entra en la fase falica “como en
un puerto” dice Freud. La nifa se vuelve mujer al final de la fase falica.
Freud dira: “la nifia no nace mujer, sino que deviene”.

Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatomica
(1925)

El complejo de castracion lleva a la desaparicién del complejo de Edipo. Este
complejo de castracidn, sin embargo, en la nifa posibilita el complejo de
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Edipo. El deseo de un hijo del padre muestra que la tendencia edipica tiene
una larga prehistoria, que también habria que postular para el varén.

Inhibicion, sintoma y angustia (1926)

A partir del complejo de castracion, el nifio y la nifia acceden cada uno a su
propio sexo y, gracias a él, cada uno puede ocupar su lugar de pareja en la
relacion sexual.

En los textos de 1931 y 1932 Freud replantea la incégnita sefalada en 1925.

éQué es lo que lleva a una mujer a desear a los hombres y le hace
abandonar su primer objeto de amor?

Sobre la sexualidad femenina (1931)
En este articulo resume Freud todas las ideas elaboradas en anos anteriores.

Freud expone como la nifia se hace mujer a partir de su disposicién bisexual.
Constata la disimetria entre los dos sexos con respecto a o en su relacidon
con el complejo de castracién.

ler apartado, de la sexualidad femenina 1931

“El apego a la madre”. El primer objeto de amor, tanto para el varéon como
para la nifia, es la madre. En el varon los sentimientos hacia la madre se
intensifican y el nifio se convierte en rival del padre. La nifia debe renunciar
a la zona genital dominante hasta entonces, el clitoris, a favor de la vagina.
Asi el desarrollo sexual de la nifia discurre en dos fases:

En la infancia lo esencial de la genitalidad gira alrededor del clitoris.

La vida sexual de la mujer se divide siempre en dos fases: Una falica, de
caracter masculino, que corresponde al clitoris, y otra especificamente
femenina, que corresponde al predominio de la vagina.

2° apartado - La primacia del falo

No hay una primacia genital sino una primacia del falo. Freud articula los dos
sexos como el temor a perder en el nifo y el deseo de adquirir en la nina.

La novedad que introduce Freud en este texto de 1931 y el de 1932, es la
importancia que tiene el cambio de objeto en la nifia y que no se hace de
una vez por todas: “se salda con odio hacia la madre, que era el primer
objeto de amor, odio que persiste mucho tiempo y se manifiesta en una
multiplicidad de reproches y quejas”.

Al descubrir la nifia que la madre esta también castrada, la deja caer como
objeto amoroso y demanda de su padre lo que no le ha dado la madre: el
deseo de poseer el pene queda reemplazado por el deseo de un hijo.

3er apartado

En la actividad sexual de la nifa en las fases oral, anal y fdlica estd
involucrada la madre. Al desprenderse de su vinculacion con la madre, la
nina reduce los impulsos sexuales activos acentla los pasivos, que son los
que le permiten hacer una transicién hacia el objeto paterno.
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SIGMUND FREUD: SOBRE LA SEXUALIDAD FEMENINA
(1931)

«Uber die weibliche Sexualitat»

[Sigmund Freud: "“Sobre Ila sexualidad femenina.” (1931). En Obras
Completas. Buenos Aires: Amorrortu, 1976, vol. XXI, pp. 225-244]

I

«En la fase del complejo de Edipo normal encontramos al nifio tiernamente
prendado del progenitor de sexo contrario, mientras que en la relacién con
el de igual sexo prevalece la hostilidad. No tropezamos con ninguna
dificultad para deducir este resultado en el caso del varoncito. La madre fue
su primer objeto de amor; luego, con el refuerzo de sus aspiraciones
enamoradas, lo sigue siendo, y a raiz de la inteleccion mas profunda del
vinculo entre la madre y el padre, este ultimo no puede menos que devenir
un rival. El caso es diverso para la nifia pequefia. También la madre fue, por
cierto, su primer objeto; écomo halla entonces el camino hasta el padre?
¢éCoémo, cuando y por qué se desase de la madre? Hace tiempo hemos
comprendido que la tarea de resignar la zona genital originariamente
rectora, el clitoris, por una nueva, la vagina, complica el desarrollo de la
sexualidad femenina.

Ahora se nos aparece una segunda mudanza de esa indole, el trueque del
objeto-madre originario por el padre, no menos caracteristico y significativo
para el desarrollo de la mujer. No alcanzamos a discernir todavia de qué
manera ambas tareas se enlazan entre si. Como es sabido, es frecuente el
caso de mujeres con intensa ligazén-padre; en modo alguno seran por
fuerza neurdticas. En tales mujeres he realizado las observaciones de que
informaré y que me han movido a adoptar cierta concepcidon acerca de la
sexualidad femenina. Dos hechos me llamaron sobre todo la atencién. He
aqui el primero: toda vez que existia una ligazén-padre particularmente
intensa, habia sido precedida, segun el testimonio del analisis, por una fase
de ligazén-madre exclusiva de igual intensidad y apasionamiento.

La segunda fase apenas si habia aportado a la vida amorosa algln rasgo
nuevo, salvo el cambio de via (Wechsel) del objeto. El vinculo-madre
primario se habia edificado de manera muy rica y plurilateral. El segundo
hecho ensefiaba que habiamos subestimado también la duracién de esa
ligazdn-madre. En la mayoria de los casos llegaba hasta bien entrado el
cuarto afio, en algunos hasta el quinto, y por tanto abarcaba la parte mas
larga, con mucho, del florecimiento sexual temprano. Mas adn: era preciso
admitir la posibilidad de que cierto numero de personas del sexo femenino
permanecieran atascadas en la ligazon-madre originaria y nunca produjeran
una vuelta cabal hacia el varén. Con ello, la fase preedipica de la mujer
alcanzaba una significacion que no le habiamos adscrito hasta entonces.
Puesto que esa fase deja espacio para todas las fijaciones y represiones a
que reconducimos la génesis de las neurosis, parece necesario privar de su
caracter universal al enunciado segun el cual el complejo de Edipo es el
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nucleo de la neurosis. Pero quien sienta renuencia frente a esa rectificacion
no esta obligado a aceptarla. Por una parte, se puede dar al complejo de
Edipo un contenido mas lato, de suerte que abarque todos los vinculos del
nino con ambos progenitores; por otro lado, también se puede dar razén de
las nuevas experiencias diciendo que la mujer llega a la situacién edipica
normal positiva luego de superar una prehistoria gobernada por el complejo
negativo." De hecho, en el curso de esa fase el padre no es para la nifa
mucho mas que un rival fastidioso, aunque la hostilidad hacia él nunca
alcanza la altura caracteristica para el varoncito. Hace mucho que hemos
resignado toda expectativa de hallar un paralelismo uniforme entre el
desarrollo sexual masculino y el femenino. La inteleccidn de la prehistoria
preedipica de la nifia tiene el efecto de una sorpresa, semejante a la que en
otro campo produjo el descubrimiento de la cultura minoico-micénica tras la
griega. En este ambito de la primera ligazdn-madre todo me parece tan
dificil de asir analiticamente, tan antiguo, vagaroso, apenas reanimable,
como si hubiera sucumbido a una represidon particularmente despiadada.
Empero, esta impresion puede venirme de que las mujeres acaso
establecieron conmigo en el analisis la misma ligazon-padre en la que se
habian refugiado al salir de esa prehistoria.

En efecto, parece que las analistas mujeres, como Jeanne Lampl-de Groot y
Helene Deutsch, pudieron percibir ese estado de los hechos de manera mas
facil y nitida porque en las personas que les sirvieron de testigos tuvieron el
auxilio de la trasferencia sobre un adecuado sustituto de la madre. En
cuanto a mi, no he logrado penetrar un caso de manera perfecta, y por eso
me limito a comunicar los resultados mas generales y aduzco sélo unas
pocas muestras de mis nuevas intelecciones. Una de estas es que la
mencionada fase de la ligazdn-madre deja conjeturar un nexo
particularmente intimo con la etiologia de la histeria, lo que no puede
sorprender si se repara en que ambas, la fase y la neurosis, se cuentan
entre los caracteres particulares de la feminidad; ademas, la inteleccion de
gue en esa dependencia de la madre se halla el germen de la posterior
paranoia de la mujer.*' Es que muy bien parece ser ese germen la angustia,
sorprendente pero de regular emergencia, de ser asesinada ({devorada?)
por la madre. Cabe suponer que esa angustia corresponda a una hostilidad
que en la nifia se desarrolla contra la madre a consecuencia de las multiples
limitaciones de la educacién y el cuidado del cuerpo, y que el mecanismo de
la proyeccién se vea favorecido por la prematuridad de la organizacién
psiquica."

II

He anticipado los dos hechos que me resultaron novedosos, a saber: que la
intensa dependencia de la mujer respecto de su padre no es sino la heredera
de una igualmente intensa ligazén-madre, y que esta fase anterior tuvo una
duracidon inesperada. Ahora volveré atrds para insertar estos resultados
dentro del cuadro del desarrollo sexual femenino, tal como nos hemos ido
familiarizando con él; no podremos evitar algunas repeticiones. La
comparacion continua con las constelaciones que hallamos en el varén no
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hara sino beneficiar nuestra exposicion. En primer lugar, es innegable que la
bisexualidad, que segln nuestra tesis es parte de la disposicidon
(constitucional) de los seres humanos, resalta con mucho mayor nitidez en
la mujer que en el vardén. En efecto, este tiene sbélo una zona genésica
rectora, un érgano genésico, mientras que la mujer posee dos de ellos: la
vagina, propiamente femenina, y el clitoris, analogo al miembro viril. Nos
consideramos autorizados a suponer que durante muchos afios la vagina es
como si no estuviese, y acaso sélo en la época de la pubertad proporciona
sensaciones. En los ultimos tiempos, es verdad, se multiplican las voces de
los observadores que hacen remontar mociones vaginales hasta esos afios
tempranos. Lo esencial, vale decir, lo que precede a la genitalidad en la
infancia, tiene que desenvolverse en la mujer en torno del clitoris. La vida
sexual de la mujer se descompone por regla general en dos fases, de las
cuales la primera tiene caracter masculino; soélo la segunda es la
especificamente femenina. Por tanto, en el desarrollo femenino hay un
proceso de trasporte de una fase a la otra, que carece de analogo en el
varon. Otra complicacién nace de que la funcién del clitoris viril se continla
en la posterior vida sexual de la mujer de una manera muy cambiante y que
por cierto no se ha comprendido satisfactoriamente. Desde luego, no
sabemos cudl es la base bioldégica de estas particularidades de la mujer;
menos todavia podemos atribuirles un propdsito teleoldgico. Paralela a esta
primera gran diferencia corre la otra en el campo del hallazgo de objeto.
Para el vardn, la madre deviene el primer objeto de amor a consecuencia del
influjo del suministro de alimento y del cuidado del cuerpo, y lo seguira
siendo hasta que la sustituya un objeto de su misma esencia o derivado de
ella.

También en el caso de la mujer tiene que ser la madre el primer objeto. Es
que las condiciones primordiales de la eleccidon de objeto son idénticas para
todos los nifnos. Pero al final del desarrollo el varén-padre debe haber
devenido el nuevo objeto de amor; vale decir: al cambio de via sexual de la
mujer tiene que corresponder un cambio de via en el sexo del objeto.
Surgen aqui, como nuevas tareas para la investigacion, las preguntas por los
caminos que sigue esa migracién, el grado de radicalidad o de
inacabamiento con que se cumple, y las diversas posibilidades que se
presentan a raiz de este desarrollo. Ya hemos discernido otra diferencia
entre los sexos en su relacién con el complejo de Edipo. Aqui tenemos la
impresidn de que nuestros enunciados sobre el complejo de Edipo sélo se
adecuan en términos estrictos al nifio vardn, y que acertamos rechazando la
designacién «complejo de Electra», que pretende destacar la analogia en la
conducta de ambos sexos. El inevitable destino del vinculo de simultaneo
amor a uno de los progenitores y odio al rival se establece sélo para el nifio
varén. Y luego es en este en quien el descubrimiento de la posibilidad de
castracion, como se prueba por la vista de los genitales femeninos, impone
la replasmacion del complejo de Edipo, produce la creacion del superyé y asi
introduce todos los procesos que tienen por meta la insercidon del individuo
en la comunidad de cultura. Tras la interiorizacion de la instancia paterna en
el superyd, la siguiente tarea por solucionar es desasir este ultimo de las
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personas de quienes originariamente fue la subrogacion animica. En esta
asombrosa via evolutiva ha sido justamente el interés genital narcisista, el
de la conservacidon del pene, el utilizado para limitar la sexualidad infantil."
En el varén, sin duda, resta como secuela del complejo de castracion cierto
grado de menosprecio por la mujer cuya castracidon se ha conocido. A partir
de ese menosprecio se desarrolla, en el caso extremo, una inhibicién de la
eleccion de objeto y, si colaboran factores organicos, una homosexualidad
exclusiva. Muy diversos son los efectos del complejo de castracion en la
mujer. Ella reconoce el hecho de su castracion y, asi, la superioridad del
vardén y su propia inferioridad, pero también se revuelve contra esa situacion
desagradable. De esa actitud bi-escindida derivan tres orientaciones de
desarrollo. La primera lleva al universal extrahamiento respecto de la
sexualidad. La mujercita, aterrorizada por la comparacion con el vardn,
queda descontenta con su clitoris, renuncia a su quehacer falico y, con él, a
la sexualidad en general, asi como a buena parte de su virilidad en otros
campos. La segunda linea, en porfiada autoafirmacion, retiene Ia
masculinidad amenazada; la esperanza de tener alguna vez un pene persiste
hasta épocas increiblemente tardias, es elevada a la condicion de fin vital, y
la fantasia de ser a pesar de todo un vardn sigue poseyendo a menudo
virtud plasmadora durante prolongados periodos. También este «complejo
de masculinidad» de la mujer puede terminar en una eleccion de objeto
homosexual manifiesta. Sélo un tercer desarrollo, que implica sin duda
rodeos, desemboca en la final configuracién femenina que toma al padre
como objeto y asi halla la forma femenina del complejo de Edipo. Por lo
tanto, el complejo de Edipo es en la mujer el resultado final de un desarrollo
mas prolongado; no es destruido por el influjo de la castracién, sino creado
por él; escapa a las intensas influencias hostiles que en el varon producen
un efecto destructivo, e incluso es frecuentisimo que la mujer nunca lo
supere. Por eso son mas pequefios y de menor alcance los resultados
culturales de su descomposicidon. Probablemente no se yerre aseverando que
esta diferencia en el vinculo reciproco entre complejo de Edipo y complejo
de castracion imprime su cuyo al caracter de la mujer como ser social."

La fase de la ligazén-madre exclusiva, que puede llamarse preedipica,
reclama entonces una significacion muchisimo mayor en la mujer, que no le
corresponderia en el varén. Numerosos fendmenos de la vida sexual
femenina, mal comprendidos antes, hallan su esclarecimiento pleno si se los
reconduce a ella. Por ejemplo, uno observado desde tiempo atras: muchas
mujeres que han escogido a su marido segun el modelo del padre o lo han
puesto en el lugar de este repiten con él, sin embargo, en el matrimonio, su
mala relacién con la madre. El debia heredar el vinculo-padre y en realidad
hereda el vinculo-madre. Se lo comprende con facilidad como un evidente
caso de regresion. El vinculo-madre fue el originario; sobre él se edifico la
ligazén-padre, y ahora en el matrimonio sale a la luz, desde la represion, lo
originario. El endoso de ligazones afectivas del objeto-madre al objeto-padre
constituye, en efecto, el contenido principal del desarrollo que lleva hasta la
feminidad.
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Si tantas mujeres nos producen la impresion de que la lucha con el marido
ocupa su madurez como la lucha con la madre ocupd su juventud, a la luz de
las puntualizaciones precedentes inferiremos que su actitud hostil hacia la
madre no es una consecuencia de la rivalidad del complejo de Edipo, sino
que proviene de la fase anterior y halla soélo refuerzo y empleo en la
situacién edipica. Lo corrobora, en efecto, la indagacién analitica directa.

Se puede prever que los feministas entre los hombres, pero también
nuestras analistas mujeres, discreparan con estas puntualizaciones.
Dificilmente dejaran de objetar que tales doctrinas provienen del «complejo
de masculinidad» del varén y estdn destinadas a procurar justificacion
tedrica a su innata tendencia a rebajar y oprimir a la mujer. Sélo que
semejante argumentacién psicoanalitica recuerda en este caso, como en
tantos otros, a la famosa «vara de dos puntas» de Dostoievski. En efecto, a
su vez los oponentes de quienes sostengan tales asertos hallaran muy
comprensible que el sexo femenino no quiera aceptar algo que parece
contradecir su igualacién al varen, calidamente ansiada. Es evidente que el
uso del psicoanalisis como instrumento polémico no lleva a decidir las
cuestiones.

Nuestro interés tiene que dirigirse a los mecanismos que se han vuelto
eficaces para el extranamiento del objeto-madre, amado de manera tan
intensa como exclusiva. Estamos preparados para hallar, no un Unico factor
de esa indole, sino toda una serie, que cooperen en la misma meta final.

Entre ellos resaltan algunos que estan totalmente condicionados por las
constelaciones de la sexualidad infantil, o sea que valen de igual manera
para la vida amorosa del varoncito. En primera linea han de nombrarse aqui
ios celos hacia otras personas, hermanitos, rivales entre quienes también el
padre encuentra lugar. El amor infantil es desmedido, pide exclusividad, no
se contenta con parcialidades. Ahora bien, un segundo caracter es que este
amor carece propiamente de meta, es incapaz de una satisfaccion plena, y
en lo esencial por eso estd condenado a desembocar en un desengafo " vy
dejar sitio a una actitud hostil. En épocas posteriores de la vida, la ausencia
de una satisfaccion final puede favorecer otro desenlace: como en el caso de
los vinculos amorosos de meta inhibida, este factor puede asegurar la
persistencia imperturbada de la investidura libidinal; pero en el esfuerzo de
los procesos de desarrollo sucede por lo comidn que la libido abandone k
posicidon insatisfactoria para buscar una nueva. Otro motivo, mucho mas
especifico, de extranamiento respecto de la madre resulta del efecto del
complejo de castracion sobre la criatura sin pene.

En algun momento la nifa pequefa descubre su inferioridad orgdnica, desde
luego antes y mas facilmente cuando tiene hermanos o hay varoncitos en su
cercania. Enunciamos ya las tres orientaciones que se abren entonces: a) la
suspension de toda la vida sexual; b) la porfiada hiperinsistencia en la
virilidad, c) los esbozos de la feminidad definitiva.

No es facil aqui hacer precisiones temporales mas exactas ni establecer
circuitos tipicos. Ya el momento en que se descubre la castracion es
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variable, muchos otros factores parecen ser inconstantes y depender del
azar. Cuenta el estado del propio quehacer félico; también, que este sea
descubierto o no, y el grado de impedimento que se vivencie tras el
descubrimiento.

El propio quehacer falico, la masturbacién en el clitoris , es hallado por la
nina pequefa casi siempre de manera espontanea y al comienzo no va por
cierto acompafnado de fantasias. El influjo que sobre su despertar ejerce el
cuidado del cuerpo es testimoniado por la tan frecuente fantasia en la que la
madre, nodriza o nifera es la seductora." No entramos a considerar si el
onanismo de la nifia es mas raro y, desde el comienzo, menos enérgico que
el del vardn; seria muy posible. También la seducciéon real es harto
frecuente, de parte de otros nifos o de personas a cargo de la crianza que
quieren calmar al nifo, hacerlo dormir o volverlo dependiente de ellas. Toda
vez que interviene una seduccion, por regla general perturba el decurso
natural de los procesos de desarrollo; a menudo deja como secuela vastas y
duraderas consecuencias. Segun dijimos, la prohibicion de masturbarse se
convierte en la ocasién para dejar de hacerlo, pero también es motivo para
rebelarse contra la persona prohibidora, vale decir, la madre o su sustituto
(que mas tarde se fusiona regularmente con ella). La porfia en la
masturbacidn parece abrir el camino hacia la masculinidad. Aun en los casos
en que la nifia no logré sofocar la masturbacién, el efecto de la prohibicion
en apariencia ineficaz se muestra en su posterior afan de librarse a costa de
cualquier sacrificio de esa satisfaccién que la hace padecer.

Ademas, ese propdsito en que asi se persevera puede influir sobre la
eleccién de objeto de la muchacha madura. El rencor por haberle impedido
el libre quehacer sexual desempefa un gran papel en el desasimiento de la
madre. Ese mismo motivo vuelve a producir efectos tras la pubertad, cuando
la madre cree su deber preservar la castidad de la hija.'- No olvidaremos,
desde luego, que la madre estorba de igual manera la masturbacién del
varoncito, y asi crea también en él un fuerte motivo para la rebelién. Cuando
la nifa pequefia se entera de su propio defecto por la vista de un genital
masculino, no acepta sin vacilacién ni renuencia la indeseada ensenanza.
Como tenemos dicho, se obstina en la expectativa de poseer alguna vez un
genital asi, y el deseo de tenerlo sobrevive todavia largo tiempo a la
esperanza. En todos los casos, el nifio considera al comienzo la castracién
s6lo como un infortunio individual, sélo mas tarde la extiende también a
ciertos nifos, y por fin a algunos adultos.

Cuando se capta la universalidad de este caracter negativo, se produce una
gran desvalorizacion de la feminidad, y por eso también de la madre. Es
muy posible que la precedente pintura del comportamiento de la nina
pequefa frente a la impresidn de la castracién y a la prohibicién del
onanismo haya parecido al lector confusa y contradictoria. No es
enteramente culpa del autor. En realidad, apenas es posible una exposicion
universalmente valida. En diversos individuos hallamos las mas diferentes
reacciones y en un mismo individuo coexisten actitudes contrapuestas. Tan
pronto interviene por primera vez la prohibicion, se genera el conflicto, que
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en lo sucesivo acompanara al desarrollo de la funcidon sexual. También
significa un particular obstaculo para la inteleccién el hecho de que resulte
tan trabajoso distinguir los procesos animicos de esta primera fase y los de
fases posteriores, que se les superponen y los desfiguran en el recuerdo. Por
ejemplo, en alguin momento se concebira el hecho de la castracion como un
castigo por el quehacer onanista, pero se atribuird al padre su ejecucion,
cuando en verdad ninguna de ambas creencias puede ser originaria. De
manera similar, el varoncito teme la castracion regularmente de su padre,
aunque también en su caso la amenaza partid casi siempre de la madre.
Comoquiera que fuese, al final de esta primera fase de la ligazon-madre
emerge como el mas intenso motivo de extranamiento de la hija respecto de
la madre el reproche de no haberla dotado de un genital correcto, vale decir,
de haberla parido mujer. No sin sorpresa se oye otro reproche, que se
remonta un poco menos atras: la madre dio escasa leche a su hija, no la
amamanté el tiempo suficiente. Acaso ello sea cierto hartas veces en
nuestras circunstancias culturales, pero sin duda no con tanta frecuencia
como se lo asevera en el analisis. Parece mas bien que esa acusacion
expresara el universal descontento de los niflos que, bajo las condiciones
culturales de la monogamia, son destetados trascurridos de seis a nueve
meses, mientras que la madre primitiva se consagraba a su hijo durante dos
o tres afios de manera exclusiva; parece, pues, que nuestros nifios
permanecieran insaciados para siempre, como si no hubieran mamado el
tiempo suficiente del pecho materno. Empero, no estoy seguro de que no se
tropezaria con idéntica queja en el andlisis de niflos amamantados durante
tanto tiempo como los hijos de los primitivos.

iTan grande es la voracidad de la libido infantil! Repasemos toda la serie de
las motivaciones que el andlisis descubre para el extranamiento respecto de
la madre: omitié dotar a la niflita con el Unico genital correcto, la nutrié de
manera insuficiente, la forz6 a compartir con otro el amor materno, no
cumplié todas las expectativas de amor y, por ultimo, incitd primero el
quehacer sexual propio y luego lo prohibid; tras esa ojeada panoramica, nos
parece que esos motivos son insuficientes para justificar la final hostilidad.
Algunos son consecuencia inevitable de la naturaleza de la sexualidad
infantil; los otros presentan el aspecto de unas racionalizaciones amanadas
mas tarde para explicar un cambio de sentimientos no comprendido. Quiza
lo mas correcto sea decir que la ligazén-madre tiene que irse a pique (al
fundamento) justamente porque es la primera y es intensisima, algo
parecido a lo que puede observarse sobre el primer matrimonio de mujeres
jévenes enamoradas con la maxima intensidad. Aqui como alli, la actitud
(postura) de amor naufragaria a raiz de los inevitables desenganos y de la
acumulacion de las ocasiones para la agresion. Por lo general, un segundo
matrimonio marcha mucho mejor. No podemos llegar tan lejos como para
aseverar que la ambivalencia de las investiduras de sentimiento sea una ley
psicoldgica de validez universal, ni que sea de todo punto imposible sentir
gran amor por una persona sin que vaya aparejado un odio acaso de igual
magnitud, o a la inversa. Es indudable que la persona normal y adulta
consigue separar entre si ambas posturas para no tener que odiar a su
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objeto de amor ni amar también a su enemigo. Pero esto parece ser el
resultado de desarrollos mas tardios. En las primeras fases de la vida
amorosa es evidente que la ambivalencia constituye la regla. En muchos
seres humanos este rasgo arcaico se conserva durante toda la vida; es
caracteristico del neurotico obsesivo el equilibrio de amor y odio en sus
vinculos de objeto. También respecto de los primitivos podemos sostener el
predominio de la ambivalencia.

Entonces, la intensa ligazén de la nifia pequefia con su madre debié de
haber sido muy ambivalente, y justamente por esa ambivalencia, con la
cooperacidén de otros factores, habra sido esforzada a extrafarse de ella;
vale decir: el proceso es, también aqui, consecuencia de un caracter
universal de la sexualidad infantil. En contra de este intento de explicacién
enseguida se planteara la pregunta: éComo puede en tal caso el varoncito
conservar incolume su ligazon-madre, que por cierto no es menos intensa?
Con igual rapidez acude la respuesta: Porque le resulta posible tramitar su
ambivalencia hacia la madre colocando en el padre todos sus sentimientos
hostiles. Pero, en primer lugar, no debe darse esta respuesta antes de
estudiar a fondo la fase preedipica del varén; y, en segundo lugar,
probablemente lo mas cauto sea confesar que uno todavia no penetra bien
estos procesos, de los que se acaba de tomar conocimiento. III Otra
pregunta reza: {¢Qué demanda la nifia pequefa de su madre? éDe qué indole
son sus metas sexuales en esa época de la ligazon-madre exclusiva? La
respuesta, tomada del material analitico, armoniza en un todo con nuestras
expectativas. Las metas sexuales de la nifa junto a la madre son de
naturaleza tanto activa como pasiva, y estan comandadas por las fases
libidinales que atraviesan los nifios. La relacién de la actividad con la
pasividad merece aqui nuestro particular interés. Es facil observar que, en
todos los ambitos del vivenciar animico, no sélo en el de la sexualidad, una
impresidn recibida pasivamente provoca en el nifio la tendencia a una
reaccion activa. Intenta hacer lo mismo que antes le hicieron o que hicieron
con él. He ahi una porcién del trabajo que le es impuesto para dominar el
mundo exterior, y hasta puede llevar a que se empefie en repetir unas
impresiones que habria tenido motivos para evitar a causa de su contenido
penoso. También el juego infantil es puesto al servicio de este propédsito de
complementar una vivencia pasiva mediante una accion y cancelarla de ese
modo, por asi decir. Si el doctor hace abrir la boca al nifio renuente para
examinar su garganta, luego que él se aleje el niflo jugard al doctor y
repetira el violento procedimiento en un hermanito tan desvalido frente a él
como él lo estuvo frente al doctor." En todo esto se muestra de manera
inequivoca una rebeldia contra la pasividad y una predileccion por el papel
activo. No en todos los nifios se da con igual regularidad y energia esa
alternancia de la pasividad a la actividad, y en muchos puede faltar.

De esta conducta del nifio se puede extraer una inferencia acerca de la
intensidad relativa de la masculinidad y feminidad g>ie habra de mostrar en
su sexualidad. Las primeras vivencias sexuales y de tinte sexual del nifo
junto a la madre son desde luego de naturaleza pasiva. Es amamantado,
alimentado, limpiado, vestido por ella, que le indica todos sus desempenios.
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Una parte de la libido del nifio permanece adherida a estas experiencias y
goza de la; satisfacciones conexas; otra parte se ensaya en su re-vuelta
[Umwendung] a la actividad.

Primero, en el pecho materno, el ser-amamantado es relevado por el mamar
activo. En los otros vinculos, el niflo se contenta con la autonomia, o sea,
con el triunfo de ejecutar él mismo lo que antes le sucedid, o con la
repeticidn activa de sus vivencias pasivas en el juego; o bien efectivamente
convierte a la madre en el objeto respecto del cual se presenta como sujeto
activo. Esto ultimo, que se cumple en el ambito del propio quehacer, me
parecid increible durante mucho tiempo, hasta que la experiencia disipd toda
duda. Es raro oir que la nifa pequefia lave a la madre, la vista o le indique
hacer sus necesidades excrementicias. Es verdad que le dice en ocasiones:
«Ahora jugaremos a que yo soy la madre y tu el nene», pero casi siempre
cumple esos deseos activos de manera indirecta, en el juego con la mufeca,
donde ella misma figura a la madre como la mufeca al nene. La preferencia
de la nifia —-a diferencia del varon- por el juego de la mufieca suele
concebirse como signo del temprano despertar de la feminidad. Y no sin
razon; empero, no debe pasarse por alto que lo que aqui se exterioriza es la
actividad de la feminidad, y que esta predileccion de la nifia tal vez atestiglie
el caracter exclusivo de la ligazon con la madre, con total prescindencia del
objeto-padre. La actividad sexual de la nifa hacia la madre, tan
sorprendente, se exterioriza siguiendo la secuencia de aspiraciones orales,
sadicas y, por fin, hasta falicas dirigidas a aquella. Es dificil informar aqui
sobre los detalles, pues a menudo se trata de mociones pulsionales oscuras
que la nifla no podia asir psiquicamente en la época en que ocurrieron, por
lo cual sélo han recibido una interpretacién con posterioridad (nachtraglich)
y emergen luego en el analisis con formas de expresién que por cierto no
tuvieron originariamente.

A veces nos salen al paso como trasferencias al posterior objeto-padre, de
donde no son oriundas, y perturban sensiblemente la comprension. Hallamos
los deseos agresivos orales y sadicos en la forma a que los constriiid una
represidén prematura: como angustia de ser asesinada por la madre, a su vez
justificatoria del deseo de que la madre muera, cuando este deviene
consciente. No sabemos indicar cuan a menudo esta angustia frente a la
madre se apuntala en una hostilidad inconsciente de la madre misma,
colegida por la nifa. (En cuanto a la angustia de ser devorado, hasta ahora
solo la he hallado en varones y referida al padre; empero, es probable que
sea el producto de una mudanza de la agresion oral dirigida a la madre. Uno
quiere devorar a la madre de quien se nutrid; respecto del padre, le falta a
este deseo la ocasidon inmediata.)

Las personas del sexo femenino con intensa ligazén-madre en quienes pude
estudiar la fase preedipica han informado, de acuerdo con lo anterior, que
opusieron la maxima resistencia a las enemas y evacuaciones de intestino
que la madre emprendié con ellas, reaccionando con angustia y grita
enfurecida. Acaso sea esta una conducta muy frecuente o aun regular de los
nifos. Sdlo logré inteligir los fundamentos de esta protesta particularmente
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violenta mediante una puntualizacion de Ruth Mack Brunswick, quien de
manera simultdnea se ocupaba de los mismos problemas: ella se inclinaba a
comparar el estallido de furia tras la enema con el orgasmo tras una
estimulacion genital. En tal caso, la angustia se comprenderia como
trasposicidon del placer de agredir, puesto en movimiento.

Opino que efectivamente es asi, y que en el estadio sadico-anal la intensa
estimulacion pasiva de la zona intestinal es respondida por un estallido de
placer de agredir, que se da a conocer de manera directa como furia o, a
consecuencia de su sofocacidn, como angustia. Esta reaccidn parece
agotarse en afnos posteriores. Entre las mociones pasivas de la fase falica, se
destaca que por regla general la nifia inculpa a la madre como seductora, ya
que por fuerza debid registrar las primeras sensaciones genitales, o al
menos las mas intensas, a raiz de los manejos de la limpieza y el cuidado
del cuerpo realizados por la madre (o la persona encargada de la crianza,
que la subrogue). A la nifa le gustan esas sensaciones y pide a la madre las
refuerce mediante repetido contacto y frote, segun me lo han comunicado a
menudo las madres como observacién de sus hijitas de dos a tres afios. A mi
juicio, el hecho de que de ese modo la madre inevitablemente despierta en
su hija la fase félica es el responsable de que en las fantasias de afos
posteriores el padre aparezca tan regularmente como el seductor sexual. Al
tiempo que se cumple el extrafiamiento respecto de la madre, se trasfiere al
padre la introduccion en la vida sexual.

En la fase falica sobrevienen por ultimo intensas mociones activas de deseo
dirigidas a la madre. El quehacer sexual de esta época culmina en la
masturbacion en el clitoris, a raiz de la cual es probable que sea
representada la madre; empero, mi experiencia no me permite colegir si
lleva a la nifla a representarse una meta sexual, ni cual seria esta. Tal meta
sOlo puede discernirse con claridad cuando todos los intereses de la nifa
reciben una nueva impulsién por la llegada de un hermanito. La nifa
pequena quiere haber sido la madre de este nuevo nifio, en un todo como el
varén, y también es la misma su reaccién frente al acontecimiento y su
conducta hacia el ninito. Es verdad que esto suena bastante absurdo, pero
acaso soOlo por el hecho de resultarnos tan insélito. El extrafiamiento
respecto de la madre es un paso en extremo sustantivo en la via de
desarrollo de la nifia; es algo mas que un mero cambio de via del objeto. Ya
hemos descrito su origen, asi como la acumulacion de sus presuntas
motivaciones, y ahora agregaremos que al par que sobreviene se observa un
fuerte descenso de las aspiraciones sexuales activas y un ascenso de las
pasivas. Es cierto que las aspiraciones activas fueron afectadas con mayor
intensidad por la frustracion {denegacién}, demostraron ser completamente
inviables y por eso la libido las abandona con mayor facilidad, pero tampoco
faltaron desengafios del lado de las aspiraciones pasivas.

Con el extrafiamiento respecto de la madre a menudo se suspende también
la masturbacidn clitoridea, y hartas veces la represion de la masculinidad
anterior infiere un dafio permanente a buena parte de su querer-alcanzar
sexual. El transito al objeto-padre se cumple con ayuda de las aspiraciones
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pasivas en la medida en que estas han escapado al impetu subvirtiente
(Umsturz). Ahora queda expedito para la nifia el camino hacia el desarrollo
de la feminidad, en tanto no lo angosten los restos de la ligazon-madre
preedipica superada.

Si se echa una mirada panoramica sobre el fragmento aqui descrito del
desarrollo sexual femenino, no es posible refrenar cierto juicio acerca de la
feminidad en su conjunto. Hallamos en accidon las mismas fuerzas libidinosas
que en el varoncito, y pudimos convencernos de que, en ambos casos,
durante cierto tiempo se transita por idénticos caminos y se llega a iguales
resultados. Luego, factores bioldgicos desvian a esas fuerzas de sus metas
iniciales y guian por las sendas de la feminidad aun a aspiraciones activas,
masculinas en todo sentido. Como no podemos negar que la excitacion
sexual se reconduce al efecto de determinadas sustancias quimicas, nuestra
primera expectativa seria que un dia la bioquimica habra de ofrecernos una
sustancia cuya presencia provoque la excitacion sexual masculina, y otra
que provoque la femenina. Pero esta esperanza no parece menos ingenua
que aquella otra, hoy por suerte superada, de descubrir bajo el microscopio
sendos excitadores de la histeria, la neurosis obsesiva, la melancolia, etc. Es
que también en el quimismo sexual las cosas han de ser un poco mas
complicadas. Ahora bien, para la psicologia es indiferente que en el cuerpo
exista una Unica sustancia que produzca excitacidn sexual, o que sean dos o
una multitud. El psicoanalisis nos ensefia a contar con una Unica libido, que
a su vez conoce metas -y por tanto modalidades de satisfaccién- activas y
pasivas. En esta oposicién, sobre todo en la existencia de aspiraciones
libidinales de meta pasiva, esta contenido el resto del problema.

IV

Si se examina la bibliografia analitica sobre nuestro tema, uno se convence
de que todo lo indicado aqui ya estaba en ella. Habria sido innecesario
publicar este trabajo si no fuera que en un campo de tan dificil acceso puede
resultar valioso todo informe acerca de experiencias propias y concepciones
personales. Ademas, he aprehendido muchas cosas con mayor precision,
aislandolas con mas cuidado. En algunos de esos otros ensayos, la
exposiciéon se vuelve confusa porque simultdneamente se elucidan los
problemas del superyd y del sentimiento de culpa. Yo lo he evitado, y en la
descripcidn de los diferentes desenlaces de esta fase del desarrollo tampoco
he tratado las complicaciones que sobrevienen cuando la nifa regresa a la
ligazon-madre resignada a consecuencia de su desilusidon con el padre, o en
el curso de su vida repetidas veces cambia de via de una actitud a la otra.
Pero justamente porque mi trabajo es sdélo una contribucidn entre otras,
puedo ahorrarme una apreciacién a fondo de la bibliografia y limitarme a
poner de relieve las concordancias sustanciales con algunos de esos
trabajos, y las importantes divergencias con otros.

La descripcion de Abraham (1921) de las manifestaciones del complejo de
castracién en la mujer no ha sido en verdad superada todavia; pero nos
gustaria ver insertado en ella el factor de la ligazén-madre inicial y
exclusiva. Tengo que declararme de acuerdo en los puntos esenciales con el
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importante trabajo de Jeanne Lampl-de Groot (1927), donde se discierne la
plena identidad de la fase preedipica en el varoncito y la nifia, se sostiene la
actividad sexual (falica) de la nifa hacia la madre, y se la prueba mediante
observaciones. El extrafamiento respecto de la madre es reconducido al
influjo del conocimiento de la castracion, que obliga al nifio a resignar el
objeto sexual y, con él, a menudo, el onanismo; para el desarrollo en su
conjunto se acuna la férmula de que la nifa atraviesa una fase de complejo
de Edipo «negativo» antes que pueda ingresar en el positivo.

Encuentro una insuficiencia de ese trabajo en el hecho de que presenta el
extrafamiento de la madre como un mero cambio de via del objeto, y no
considera que se consuma bajo los mas claros signos de hostilidad. Esta
hostilidad halla apreciacion cabal en el ultimo ensayo de Helene Deutsch
sobre el masoquismo femenino y su relacion con la frigidez (1930), donde la
autora admite también la actividad falica de la muchacha vy la intensidad de
su ligazén-madre. Deutsch indica, ademas, que la vuelta hacia el padre
acontece por el camino de las aspiraciones pasivas (ya puestas en
movimiento a raiz de la madre). En su primer libro publicado (1925), la
autora no se habia emancipado todavia de la aplicacién del esquema edipico
también a la fase preedipica, y por eso interpretaba la actividad falica de la
nina como identificacién con el padre. Fenichel (1930) insiste con acierto en
la dificultad de discernir, dentro del material que surge en el analisis, lo que
corresponde al contenido intacto de la fase preedipica y lo que de ella ha
sido desfigurado regresivamente (o de otro modo). No admite la actividad
falica de la nifa en el sentido de Jeanne Lampl-de Groot, y rechaza también
el «desplazamiento hacia atras» del complejo de Edipo propuesto por
Melanie Klein (1928), quien sitla sus comienzos ya al empezar el segundo
ano de vida. Esta precision temporal, que necesariamente altera también la
concepcion de todas las otras constelaciones del desarrollo, no coincide de
hecho con los resultados del analisis de adultos y es incompatible, en
particular, con mis descubrimientos acerca de la larga duracion de la
ligazon-madre preedipica de la nifia.

Una via para amortiguar la contradiccion se abre observando que en este
campo no somos todavia capaces de distinguir entre lo establecido de
manera rigida por leyes bioldgicas y lo cambiante y mudable bajo el influjo
del vivenciar accidental. Ademas del efecto de la seduccién, que conocemos
hace tiempo, acaso otros factores -el momento en que nacieron los
hermanitos, el del descubrimiento de la diferencia entre los sexos, la
observacién directa del comercio sexual, la conducta de cortejo o de rechazo
de los padres, etc.— pueden contribuir de igual modo a apresurar y hacer
madurar el desarrollo sexual infantil. Algunos autores se inclinan a restar
valor a las primeras y mas originarias mociones libidinales del nifio en favor
de procesos posteriores del desarrollo, de suerte que -expresado en
términos extremos- sélo les resta a aquellas el papel de sefalar ciertas
orientaciones, mientras que las intensidades [psiquicas] que echan a andar
por esas vias son sufragadas por regresiones y formaciones reactivas
posteriores. Asi, por ejemplo, Karen Horney (1926) opina que hemos
sobrestimado en mucho la primaria envidia del pene de la nifia, en tanto
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atribuye la intensidad de la aspiracién a la masculinidad posteriormente
desplegada a una envidia del pene secundaria, usada para defenderse de las
mociones femeninas, en especial de la ligazén femenina con el padre. Esto
Nno se corresponde con mis impresiones.

Por seguro que sea el hecho de los posteriores refuerzos por regresiéon y
formacion reactiva, y por dificil que pueda resultar la apreciacion relativa de
los componentes libidinales afluyentes, opino que no debiéramos pasar por
alto que aquellas primeras mociones libidinales poseen una intensidad que
se mantiene superior a todas las posteriores, y en verdad puede llamarse
inconmensurable. Es correcto, sin duda, que entre la ligazén-padre y el
complejo de masculinidad hay una relacién de oposicién -es la oposicidon
universal entre actividad y pasividad, masculinidad y feminidad-, pero ello
no nos da derecho a suponer que sélo uno sea el primario, y el otro deba su
intensidad solo a la defensa. Y toda vez que la defensa contra la feminidad
se cumple con tanta energia, ¢de donde recibiria su fuerza si no es de la
aspiracion a la masculinidad, que ha hallado su primera expresién en la
envidia del pene del nifio y por eso merece ser llamada de acuerdo con esta?

Una objecion parecida vale para la concepcién de Jones (1928) de que la
fase falica en la nifla es una reaccién de proteccién secundaria antes que un
estadio real del desarrollo. Esto no responde ni a las constelaciones
dinamicas ni a las temporales.»

SIGMUND FREUD: 33° CONFERENCIA. LA FEMINIDAD

[El volumen XXII de las Obras completas de Sigmund Freud (Buenos Aires:
Amorrortu, 1976) contiene Nuevas conferencias de introduccion al
psicoanalisis y otras obras (1932-1936). La conferencia numero 33 trata
sobre La feminidad (pp. 102-125).

Esta conferencia se basa esencialmente en dos trabajos previos de Freud:
«Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatdomica entre los
sexos» (1925j) y «Sobre la sexualidad femenina» (1931b), aunque la udltima
parte, que versa sobre la vida adulta de la mujer, incluye material nuevo.
Freud volvié a ocuparse del tema en el capitulo VII de su Esquema del
psicoanalisis (1940a).]

«En cuanto a la conferencia de hoy, no debiera tener cabida en una
introduccién, pero acaso les sirva como muestra de un trabajo analitico de
detalle, y puedo decir dos cosas para recomendarla. No ofrece nada mas que
hechos observados, casi sin afladido de especulacion, y se ocupa de un tema
que posee titulos para atraer el interés de ustedes como dificilmente otro los
tenga.

El enigma de la feminidad ha puesto cavilosos a los hombres de todos los
tiempos. Tampoco ustedes, si son varones, estardan a salvo de tales
quebraderos de cabeza; de las mujeres presentes, no se espera que sean tal
enigma para si mismas.
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Masculino y femenino es la primera diferencia que ustedes hacen cuando se
encuentran con otro ser humano, y estan habituados a establecerla con
resuelta certidumbre. La ciencia anatdmica comparte esa certidumbre en un
punto, pero no mucho mas.

Masculino es el producto genésico masculino, el espermatozoide, y su
portador; femenino, el évulo y el organismo que lo alberga. En ambos sexos
se han formado 6rganos que sirven exclusivamente a las funciones
genésicas, y es probable que se hayan desarrollado a partir de una misma
disposicion en dos diferentes configuraciones. Ademas, los otros 6rganos, las
formas del cuerpo y los tejidos se muestran en ambos influidos por el sexo,
pero de manera inconstante y en medida variable; son los llamados
«caracteres sexuales secundarios».

Luego la ciencia les dice otra cosa que contraria sus expectativas y es
probablemente apta para confundir sus sentimientos. Les hace notar que
partes del aparato sexual masculino se encuentran también en el cuerpo de
la mujer, si bien en un estado de atrofia, y lo mismo es valido para el otro
sexo. Ella ve en este hecho el indicio de una bisexualidad, como si el
individuo no fuera varén o mujer, sino ambas cosas en cada caso, sdlo que
mas lo uno que lo otro. Entonces se los exhortara a ustedes a familiarizarse
con la idea de que la proporcidon en que lo masculino y lo femenino se
mezclan en el individuo sufre oscilaciones muy notables.

Pero como, a pesar de ello y prescindiendo de casos rarisimos, en una
persona esta presente sélo una clase de productos genésicos -évulos o
células de semen-, no podran ustedes menos que desconcertarse en cuanto
al valor decisorio de estos elementos y extraer la conclusién de que aquello
que constituye la masculinidad o la feminidad es un caracter desconocido
que la anatomia no puede aprehender. ¢Podra hacerlo la psicologia?

Estamos habituados a usar «masculino» y «femenino» también como
cualidades animicas, y de igual modo hemos trasferido el punto de vista de
la bisexualidad a la vida animica. Decimos entonces que un ser humano, sea
macho o hembra, se comporta en este punto masculina y en estotro
femeninamente. Pero pronto veran ustedes que lo hacemos por mera
docilidad a la anatomia y a la convencidn. No es posible dar ningun
contenido nuevo a los conceptos de masculino y femenino. Ese distingo no
es psicoldgico; cuando ustedes dicen «masculino», por regla general piensan
en «activo», y en «pasivo» cuando dicen «femenino». Es cierto que existe
una relacién asi.

La célula genésica masculina se mueve activamente, busca a la femenina, y
el 6évulo permanece inmodvil, aguardando de manera pasiva. Y aun esta
conducta de los organismos genésicos elementales es paradigmatica para el
comportamiento de los individuos en el comercio sexual. El macho persigue
a la hembra con el fin de la unién sexual, la apresa y penetra en ella. Pero
asi habran reducido ustedes, para la psicologia, el caracter de lo masculino
al factor de la agresién. Y empezaran a dudar de haber dado con algo
esencial si piensan que en muchas clases de animales las hembras son las
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mas fuertes y agresivas, y los machos son activos exclusivamente en el acto
de la union sexual. Tal sucede, por ejemplo, en las arafias.

Las funciones de la crianza, que nos parecen por excelencia femeninas,
tampoco se asocian entre los animales de una manera regular con el sexo
femenino. En especies muy adelantadas en la escala zooldgica se observa
que los sexos se distribuyen la tarea de la cria, o aun sdélo el macho se
consagra a ella.

También en el campo de la vida sexual humana notaran enseguida cuan
insuficiente es hacer corresponder conducta masculina con actividad, y
femenina con pasividad. La madre es en todo sentido activa hacia el hijo, y
hasta respecto del acto de mamar puede decirse tanto que ella da de mamar
al nifo cuanto que lo deja mamar de ella. Y mientras mas se alejen del
ambito estrictamente sexual, mas nitido se les volvera ese error de
“superposicion”.

Las mujeres pueden desplegar gran actividad en diversas direcciones, y los
varones no pueden convivir con sus iguales si no desarrollan un alto grado
de docilidad pasiva. Si ahora me adujeran que justamente esos hechos
contendrian la prueba de que tanto varones como mujeres son bisexuales en
sentido psicoldgico, yo inferiria que se han decidido de manera tacita a hacer
coincidir «activo» con «masculino» y «pasivo» con «femenino». Pero se lo
desaconsejo. Me parece inadecuado y no aporta ningun discernimiento
nuevo.

Podria intentarse caracterizar psicoldogicamente la feminidad diciendo que
consiste en la predileccion por metas pasivas. Desde luego, esto no es
idéntico a pasividad; puede ser necesaria una gran dosis de actividad para
alcanzar una meta pasiva. Quizas ocurra que desde el modo de participacion
de la mujer en la funcion sexual se difunda a otras esferas de su vida la
preferencia por una conducta pasiva y unas aspiraciones de meta pasiva, en
extensién variable segun el imperio limitado o vasto de ese paradigma que
seria su vida sexual. No obstante, debemos cuidarnos de pasar por alto la
influencia de las normas sociales, que de igual modo esfuerzan a la mujer
hacia situaciones pasivas. Todo esto es todavia muy oscuro.

No descuidaremos la existencia de un vinculo particularmente constante
entre feminidad y vida pulsional. Su propia constitucion le prescribe a la
mujer sofocar su agresion, y la sociedad se lo impone; esto favorece que se
plasmen en ella intensas mociones masoquistas, susceptibles de ligar
eroticamente las tendencias destructivas vueltas hacia adentro. El
masoquismo es entonces, como se dice, auténticamente femenino. Pero si,
como ocurre con tanta frecuencia, se topan ustedes con el masoquismo en
varones, équé otra cosa les resta si no decir que estos varones muestran
rasgos femeninos muy nitidos? Ahora ya estan ustedes preparados para que
tampoco la psicologia resuelva el enigma de la feminidad. Ese
esclarecimiento, en efecto, tiene que venir de otro lado, y no se obtendra
hasta que no averigiemos como ha nacido, en general, la diferenciacion del
ser vivo en dos sexos. Nada sabemos sobre eso, a pesar de que la division
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en dos sexos es un caracter harto llamativo de la vida organica, que la
separa tajantemente de la naturaleza inanimada.

Entretanto, tenemos abundante materia de estudio en los individuos
humanos que por la posesidn de genitales femeninos se caracterizan como
pertenecientes a ese sexo de una manera manifiesta o predominante. Pues
bien; el psicoanalisis, por su particular naturaleza, no pretende describir qué
es la mujer -una tarea de solucion casi imposible para él-, sino indagar
como deviene, cdmo se desarrolla la mujer a partir del nifio de disposicidon
bisexual.

Algo hemos averiguado sobre esto en los ultimos tiempos, merced a la
circunstancia de que varias de nuestras distinguidas colegas han comenzado
a elaborar esta cuestidon en el analisis. La discusion sobre ella cobrd
particular atractivo en virtud de la diferencia misma entre los sexos; en
efecto, cada vez que una comparacion parecia resultar desfavorable a su
sexo, nuestras damas podian exteriorizar la sospecha de que nosotros, los
analistas varones, no habiamos podido superar ciertos prejuicios
hondamente arraigados contra la feminidad y lo pagabamos con el caracter
parcial de nuestra investigacion. Y a nosotros nos resultaba facil,
situdndonos en el terreno de la bisexualidad, evitar toda descortesia. No
teniamos mas que decir: “Eso no es valido para ustedes; son una excepcion,
mas masculinas que femeninas en este punto”.

Abordamos la indagacion del desarrollo sexual femenino con dos
expectativas: la primera, que tampoco en este caso la constitucién ha de
plegarse sin renuencia a la funcion; la segunda, que los cambios decisivos ya
se habran encaminado o consumado antes de la pubertad. Ambas se
confirman pronto. Ademads, una comparacidn con las constelaciones
estudiadas en el vardn nos dice que el desarrollo de la nifia pequena hasta la
mujer normal es mas dificil y complicado, pues incluye dos tareas
adicionales que no tienen correlato alguno en el desarrollo del varédn.
Persigamos los paralelismos desde el comienzo. Por supuesto, ya el material
mismo difiere entre el varén y la nifia; no hace falta ningun psicoanalisis
para comprobarlo. La diferencia en la conformaciéon de los genitales es
acompafada por otras desemejanzas corporales demasiado conocidas para
que sea preciso mencionarlas. También surgen diferencias en la disposicion
pulsional, que permiten vislumbrar la posterior naturaleza de la mujer.

La nina pequefa es por regla general menos agresiva y porfiada, se basta
menos a si misma, parece tener mas necesidad de que se le demuestre
ternura, y por eso ser mas dependiente y ddcil. El hecho de que se la pueda
educar con mayor facilidad y rapidez para el gobierno de las excreciones no
es, probablemente, sino la consecuencia de aquella docilidad; en efecto, la
orina y las heces son los primeros regalos que el nino hace a las personas
que lo cuidan, y su gobierno es la primera concesidon que puede arrancarse a
la vida pulsional infantil.

También se recibe la impresién de que la nina pequena es mas inteligente y
viva que el varoncito de la misma edad, que se muestra mas solicita hacia el
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mundo exterior, y que sus investiduras de objeto poseen mayor intensidad
que las de aquel. No sé si este adelanto en el desarrollo se ha comprobado
mediante observaciones exactas, pero lo cierto es que no puede atribuirse a
la nifia un retraso intelectual. Sin embargo, esas diferencias entre los sexos
no cuentan mucho, pueden ser contrarrestadas por variaciones individuales.
Para nuestros propdsitos inmediatos podemos dejarlas de lado.

Los dos sexos parecen recorrer de igual modo las primeras fases del
desarrollo libidinal. Habria podido esperarse que ya en la fase sadico-anal se
exteriorizara en la nifla pequefia un rezago de la agresidn, pero no es asi. El
analisis del juego infantil ha mostrado a nuestras analistas mujeres que los
impulsos agresivos de las nifias no dejan nada que desear en materia de
diversidad y violencia.

Con el ingreso en la fase falica, las diferencias entre los sexos retroceden en
toda la linea ante las concordancias. Ahora tenemos que admitir que la nina
pequefia es como un pequefio vardon. Segln es sabido, esta fase se
singulariza en el varoncito por el hecho de que sabe procurarse sensaciones
placenteras de su pequefio pene, y conjuga el estado de excitacién de este
con sus representaciones de comercio sexual. Lo propio hace la nifia con su
clitoris, aun mas pequeno. Parece que en ella todos los actos onanistas
tuvieran por teatro este equivalente del pene, y que la vagina,
genuinamente femenina, fuera todavia algo no descubierto para ambos
sexos. Es cierto que algunas voces aisladas informan acerca de sensaciones
vaginales prematuras, pero no parece facil distinguirlas de sensaciones en el
ano o el vestibulo; en ningln caso pueden desempefiar gran papel. Ello nos
autoriza a establecer que en la fase falica de la nifia el clitoris es la zona
erogena rectora. Pero no estd destinada a seguir siéndolo; con la vuelta
hacia la feminidad el clitoris debe ceder en todo o en parte a la vagina su
sensibilidad y con ella su valor, y esta seria una de las dos tareas que el
desarrollo de la mujer tiene que solucionar, mientras que el varéon, con mas
suerte, no necesita sino continuar en la época de su madurez sexual lo que
ya habia ensayado durante su temprano florecimiento sexual. Hemos de
volver luego sobre el papel del clitoris; consideremos ahora la segunda tarea
que gravita sobre el desarrollo de la nina.

El primer objeto de amor del varoncito es la madre, quien lo sigue siendo
también en la formacién del complejo de Edipo, en el fondo, durante toda la
vida. También para la nifia tiene que ser la madre -y las figuras del ama y la
nifiera, que se fusionan con ella- el primer objeto; en efecto, las primeras
investiduras de objeto se producen por apuntalamiento en la satisfaccién de
las grandes y simples necesidades vitales, y las circunstancias de la crianza
son las mismas para los dos sexos.

Ahora bien, en la situacidn edipica es el padre quien ha devenido objeto de
amor para la nifa, y esperamos que en un desarrollo de curso normal esta
encuentre, desde el objeto-padre, el camino hacia la eleccion definitiva de
objeto. Por lo tanto, con la alternancia de los periodos la nifla debe trocar
zona erdgena y objeto, mientras que el varoncito retiene ambos.
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Asi nace el problema de averiguar cdmo ocurre esto y, en particular, como
pasa la nifla de la madre a la ligazén con el padre o, con otras palabras, de
su fase masculina a la femenina, que es su destino biolégico. En este punto
conseguiriamos una solucién ideal por su simplicidad si estuviéramos
autorizados a suponer que a partir de determinada edad rige el influjo
elemental de la atraccion reciproca entre los sexos, que esforzaria a la
mujercita hacia el varén, mientras que la misma ley permitiria al varoncito
perseverar en la madre. Y aun cabria conjeturar que los nifios siguen en esto
las sefiales que les imparte la predileccion sexual de sus progenitores. Pero
no nos sera deparada una tan facil solucidn; ni siquiera sabemos si nos es
licito creer en serio en ese misterioso poder, ya no susceptible de
descomposicién analitica, que tanto entusiasma a los poetas. Laboriosas
indagaciones nos han proporcionado una informaciéon de tipo muy diverso,
para la cual al menos es facil procurarse el material. Es esta: ustedes saben
que es muy grande el numero de mujeres que hasta épocas tardias
permanecen en la dependencia tierna respecto del objeto-padre, y aun del
padre real. En tales mujeres de intensa y duradera ligazén-padre hemos
hecho sorprendentes comprobaciones. Sabiamos, desde luego, que habia
existido un estadio previo de ligazon-madre, pero no sabiamos que pudiera
poseer un contenido tan rico, durar tanto tiempo, dejar como secuela tantas
ocasiones para fijaciones y predisposiciones. Durante ese periodo el padre es
s6lo un fastidioso rival; en muchos casos la ligazon-madre dura hasta
pasado el cuarto ano. Casi todo lo que mas tarde hallamos en el vinculo con
el padre preexistié en ella, y fue trasferido de ahi al padre.

En suma, llegamos al convencimiento de que no se puede comprender a la
mujer si no se pondera esta fase de la ligazon-madre preedipica.

Ahora querremos saber cuales son los vinculos libidinosos de la nifia con la
madre. He aqui la respuesta: son muy diversos. Puesto que atraviesan por
las tres fases de la sexualidad infantil, cobran los caracteres de cada una de
ellas, se expresan mediante deseos orales, sadico-anales y falicos. Esos
deseos subrogan tanto mociones activas como pasivas; si se los refiere -
cosa que debe evitarse en lo posible- a la diferenciacidn entre los sexos,
cuya emergencia es posterior, se los puede Ilamar masculinos y femeninos.
Ademas, son por completo ambivalentes, tanto de naturaleza tierna como
hostil-agresiva. Estos ultimos suelen salir a la luz Unicamente después que
han sido mudados en representaciones de angustia.

No siempre es facil pesquisar la formulaciéon de estos tempranos deseos
sexuales; el que se expresa con mayor nitidez es el de hacerle un hijo a la
madre, asi como su correspondiente, el de parirle un hijo, ambos
pertenecientes al periodo falico, bastante extrafos, pero comprobados fuera
de duda por la observacién analitica.

El atractivo de estas indagaciones reside en los sorprendentes
descubrimientos que nos proporcionan. Por ejemplo, ya en este periodo pre-
edipico se descubre, referida a la madre, la angustia de ser asesinado o
envenenado, que mas tarde puede constituir el nldcleo de una paranoia.
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O este otro caso: Recuerdan ustedes un interesante episodio de la historia
de la investigacion analitica que me hizo pasar muchas horas penosas. En la
época en que el principal interés se dirigia al descubrimiento de traumas
sexuales infantiles, casi todas mis pacientes mujeres me referian que habian
sido seducidas por su padre. Al fin tuve que llegar a la inteleccion de que
esos informes eran falsos, y asi comprendi que los sintomas histéricos
derivan de fantasias, no de episodios reales. Sélo mas tarde pude discernir
en esta fantasia de la seduccién por el padre la expresion del complejo de
Edipo tipico en la mujer.

Y ahora reencontramos la fantasia de seduccion en la prehistoria pre-edipica
de la nina, pero la seductora es por lo general la madre. Empero, aqui la
fantasia toca el terreno de la realidad, pues fue efectivamente la madre
quien a raiz de los menesteres del cuidado corporal provocd sensaciones
placenteras en los genitales, y acaso hasta las despertd por vez primera.

No dudo de que estaran prestos a sospechar que es recargada esta pintura
de la riqueza y la intensidad de los vinculos sexuales de la nifia pequefia con
su madre. Cada quien tiene oportunidad de ver nifias pequefias y no les nota
nada parecido. Pero la objecién no es valida; es posible ver en los nifios
hartas cosas si se sabe observarlos, y, ademas, reparen ustedes en lo poco
gue el nino puede expresar 0 aun comunicar sobre sus deseos sexuales. No
hacemos entonces sino valemos de un buen derecho si estudiamos con
posterioridad los residuos y consecuencias de ese universo de sentimientos
en personas en quienes esos procesos de desarrollo han alcanzado una
plasmacion particularmente nitida o hasta hipertroéfica.

En efecto, la patologia nos ha prestado siempre el servicio de darnos a
conocer por aislamiento y exageracidén constelaciones que en la normalidad
habrian permanecido ocultas. Y como nuestras indagaciones en modo alguno
se realizaron en personas que padecieran una anormalidad grave, yo creo
que estamos autorizados a considerar fidedignos sus resultados. Dirijamos
ahora nuestro interés a este problema preciso: ¢A raiz de qué, pues, se va a
pique {se va al fundamento} esta potente ligazon-madre de la nifa?
Sabemos que ese es su destino habitual: estd destinada a dejar sitio a la
ligazén padre. Tropezamos entonces con un hecho que nos indica el camino
a seguir. En este paso del desarrollo no se trata de un simple cambio de via
del objeto. El extrafamiento respecto de la madre se produce bajo el signo
de la hostilidad, la ligazén-madre acaba en odio.

Ese odio puede ser muy notable y perdurar toda la vida, puede ser
cuidadosamente sobrecompensado mas tarde; por lo comun una parte de él
se supera y otra permanece. Sobre esto ejercen fuerte influencia, desde
luego, los episodios de afios posteriores. Pero limitémonos a estudiarlo en la
época de la vuelta hacia el padre y a indagar sus motivaciones. Escuchamos
entonces una larga lista de acusaciones y cargos contra la madre,
destinados a justificar los sentimientos hostiles del nifio; son de muy diverso
valor, cuya ponderacidn no omitiremos. Muchos son racionalizaciones
manifiestas; queda a nuestro cargo hallar las fuentes reales de la hostilidad.

Antropologia evolutiva — www.hispanoteca.eu 25



De esos reproches a la madre, el que se remonta mas atras es el de haber
suministrado poca leche al nifio, lo cual es explicitado como falta de amor.
Ahora bien, en nuestras familias este reproche tiene cierta justificacién. A
menudo las madres no poseen alimento suficiente para el nifio y se limitan a
amamantario algunos meses, medio ano o tres trimestres. Entre pueblos
primitivos, los nifos son alimentados en el pecho materno hasta los dos o
tres afnos. La figura de la nodriza nutricia se fusiona por lo comun con la de
la madre; cuando esto no acontece, el reproche se muda en este otro: que
la madre despidié demasiado pronto a la nodriza, quien alimentaba al nifio
con tan buena disposicidén. Pero cualquiera que haya sido la situacion real, es
imposible que el reproche del hijo esté justificado tantas veces como se lo
encuentra. Parece mas bien que el ansia del nifilo por su primer alimento es
lisa y llanamente insaciable, y que nunca se consold de la pérdida del pecho
materno. No me sorprenderia nada que el anadlisis de un primitivo, pese a
que este tiene permitido mamar del pecho materno cuando ya puede correr
y hablar, sacara a la luz el mismo reproche.

Hasta es probable que la angustia de envenenamiento tenga intima relacién
con el destete. Veneno es el alimento que a uno le hace mal. Acaso el nifio
atribuya sus primeras enfermedades a esa denegacidén. Es que hace falta ya
una buena dosis de adiestramiento intelectual para creer en el azar; el
primitivo, el ignorante, y sin duda también el nifio, saben indicar una razén
para todo lo que sucede. Quizas originariamente fue un motivo en el sentido
del animismo. Todavia hoy, en muchos estratos de nuestra poblaciéon no
puede morir nadie sin que se crea que fue asesinado por otro, de preferencia
el médico. Y la reaccidon neurdtica regular ante la muerte de una persona
allegada es, también, la autoinculpacion de que uno mismo ha causado esa
muerte.

La proxima acusacion a la madre se aviva cuando el siguiente hijo aparece
en su cuna. Si es posible, retiene el nexo con la denegacién oral. La madre
no quiso o no pudo dar mas leche al nifio porque necesitaba el alimento para
el recién llegado. En los casos en que los nifios se llevan tan poca diferencia
de edad que la segunda gravidez interfiere la lactancia, este reproche cobra
por cierto una base real y, asombrosamente, ni siquiera con una diferencia
de sélo once meses es el nifio demasiado joven para percatarse de la
situacion. Pero el amamantamiento no es lo Unico que enemista al nifio con
el indeseado intruso y rival; igual efecto traducen todos los otros signos del
cuidado materno. Se siente destronado, despojado, menoscabado en sus
derechos, siente un odio celoso sobre el hermanito y desarrolla hacia la
madre infiel una inquina que muy a menudo se expresa en una desagradable
alteracion de su conducta. Se vuelve acaso «discolo», irritable,
desobediente, e involuciona en sus conquistas sobre el gobierno de las
excreciones. Todo esto es sabido desde hace mucho tiempo y se acepta
como evidente, pero es raro que nos formemos la representacion cabal de la
intensidad de esas mociones celosas, de la tenacidad con que permanecen
adheridas, asi como de la magnitud de su influjo sobre el desarrollo
posterior; en particular, porque esos celos reciben continuo alimento en los
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anos siguientes de la nifiez, y toda la conmocién se repite con cada nuevo
hermanito.

No cambia mucho las cosas que el nifio siga siendo el preferido de la madre;
las exigencias de amor de los nifios no tienen medida, exigen exclusividad,
no admiten ser compartidas. Una rica fuente para la hostilidad del nifo hacia
su madre la proporcionan sus multiples deseos sexuales, variables de
acuerdo con la fase libidinal, y que casi nunca pueden ser satisfechos. La
mas intensa de estas denegaciones se produce en el periodo falico, cuando
la madre prohibe el quehacer placentero en los genitales -a menudo con
duras amenazas y todos los signos del disgusto-, hacia el cual, empero, ella
misma habia orientado al nifo.

Uno creeria que son motivos suficientes para fundar el extrafiamiento de la
nifa respecto de su madre. Se juzgaria, entonces, que esa discordia se sigue
inevitablemente de la naturaleza de la sexualidad infantil, lo desmedido de
las exigencias de amor y la imposibilidad de cumplir los deseos sexuales. O
se podria pensar que este primer vinculo de amor del nifio esta condenado al
sepultamiento justamente porque es el primero, pues esas tempranas
investiduras de objeto son por lo general ambivalentes en alto grado; junto
al amor intenso estd siempre presente una intensa inclinacidn agresiva, y
cuanto mas apasionadamente ame el nifio a su objeto, tanto mas sensible se
volvera para los desengafios y denegaciones de su parte. Al fin, el amor
tendra que sucumbir a la hostilidad acumulada.

O bien uno puede desautorizar esa ambivalencia originaria de las
investiduras de amor y apuntar que es la particular naturaleza de la relacién
madre-hijo la que con igual inevitabilidad lleva a la perturbacién del amor
infantil, pues aun la educacion mas blanda no puede hacer otra cosa que
ejercer compulsion e introducir limitaciones, y cada una de estas
intromisiones en su libertad tiene que producir en el nino, como reaccién, la
inclinacién a rebelarse y agredir.

Creo que el examen de estas posibilidades podria volverse muy interesante,
pero interviene de pronto una objecién que empuja nuestro interés hacia
otro rumbo. Todos estos factores -las postergaciones, los desengafios de
amor, los celos, la seduccién con la prohibicidon subsiguiente- adquieren sin
duda eficacia también en la relacion del varoncito con su madre, pero no son
capaces de enajenarlo del objeto-madre. Si no hallamos algo que sea
especifico para la nifa y no se presente en el varoncito, o no lo haga de
igual modo, no habremos explicado el desenlace de la ligazén-madre en
aquella. Creo que hemos hallado ese factor especifico, y por cierto donde
esperabamos hallarlo, si bien en forma sorprendente.

Donde esperabamos hallarlo, digo, pues reside en el complejo de castracion.
Y en efecto, la diferencia anatomica entre los sexos no puede menos que
imprimirse en consecuencias psiquicas. Pero fue una sorpresa enterarse, por
los analisis, que la muchacha hace responsable a la madre de su falta de
pene y no le perdona ese perjuicio. Como lo oyen, también a la mujer le
atribuimos un complejo de castracion. Y con buen fundamento; pero no
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puede tener el mismo contenido que en el varén. En este, el complejo de
castracién nace después que por la vision de unos genitales femeninos se
enterd de que el miembro tan estimado por él no es complemento necesario
del cuerpo. Entonces se acuerda de las amenazas que se atrajo por ocuparse
de su miembro, empieza a prestarles creencia, y a partir de ese momento
cae bajo el influjo de la angustia de castracion, que pasa a ser el mas
potente motor de su ulterior desarrollo.

El complejo de castracion de la nifia se inicia, asimismo, con la visidon de los
genitales del otro sexo. Al punto nota la diferencia y —-es preciso admitirlo-
su significacion. Se siente gravemente perjudicada, a menudo expresa que
le gustaria «tener también algo asi», y entonces cae presa de la envidia del
pene, que deja huellas imborrables en el desarrollo y en la formacion de su
caracter, y aun en el caso mas favorable no se superara sin un serio gasto
psiquico. Que la nina admita el hecho de su falta de pene no quiere decir
que se someta sin mas a él. Al contrario, se aferra por largo tiempo al deseo
de llegar a tener algo asi, cree en esa posibilidad hasta una edad
inverosimilmente tardia, y aun en épocas en que su saber de la realidad
hace mucho desechd por inalcanzable el cumplimiento de ese deseo, el
analisis puede demostrar que se ha conservado en lo inconsciente y ha
retenido una considerable investidura energética.

El deseo de obtener al fin el pene anhelado puede prestar todavia su
contribucion a los motivos que llevan a la mujer madura al analisis, y lo que
razonablemente le cabe esperar de este ultimo (p. ej., la aptitud para
ejercer un oficio, intelectual) es discernible a menudo como una
metamorfosis sublimada de ese deseo reprimido. La importancia de la
envidia del pene es indudable. Acaso lo juzguen un ejemplo de injusticia
masculina si asevero que envidia y celos desempefian en la vida animica de
las mujeres un papel todavia mayor que en la de los varones. No es que en
estos Ultimos se encuentren ausentes tales cualidades, ni que en las mujeres
no tuvieran otra raiz que la envidia del pene; pero nos inclinamos a atribuir
a este ultimo influjo el plus que hay en las mujeres.

Sin embargo, en muchos analistas ha surgido la tendencia a rebajar el valor
de esa primera oleada de envidia del pene dentro de la fase féalica. A su
juicio, lo que de esa actitud se encuentra en la mujer es, en lo esencial, una
formacién secundaria producida en oportunidad de posteriores conflictos por
via de regresion a aquella mocién de la primera infancia. Ahora bien, es este
un problema general de la psicologia de lo profundo.

Respecto de muchas actitudes pulsionales patoldgicas —o aun sdlo insdlitas-,
por ejemplo, todas las perversiones sexuales, cabe preguntar cuanto de su
intensidad debe atribuirse a fijaciones de la primera infancia y cuanto al
influjo de vivencias o desarrollos posteriores. Casi siempre se trata ahi de
unas series complementarias como las que supusimos en la elucidacién de la
etiologia de las neurosis. Ambos factores participan con proporciones
alternas en la causacion; una disminucion en uno de los lados es
compensada por un aumento en el otro. Lo infantil es en todos los casos lo
que marca la direccidn; no siempre es lo decisivo, pero si lo es muy a
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menudo. Justamente en el caso de la envidia del pene yo sustentaria sin
vacilar la preeminencia del factor infantil.

El descubrimiento de su castracién es un punto de inflexién en el desarrollo
de la nifia. De ahi parten tres orientaciones del desarrollo: una lleva a la
inhibicidn sexual o a la neurosis; la siguiente, a la alteracion del caracter en
el sentido de un complejo de masculinidad, y la tercera, en fin, a la
feminidad normal. Acerca de las tres hemos averiguado bastante, si bien no
todo.

El contenido esencial de la primera es que la nifa pequefa, que hasta ese
momento habia vivido como vardn, sabia procurarse placer por excitacion de
su clitoris y relacionaba este quehacer con sus deseos sexuales, con
frecuencia activos, referidos a la madre, ve estropearse el goce de su
sexualidad falica por el influjo de la envidia del pene. La comparacién con el
varon, tanto mejor dotado, es una afrenta a su amor propio; renuncia a la
satisfaccion masturbatoria en el clitoris, desestima su amor por la madre y
entonces no es raro que reprima una buena parte de sus propias
aspiraciones sexuales. Es cierto que el extrahamiento respecto de la madre
no se produce de un golpe, pues la muchacha al comienzo considera su
castracion como una desventura personal, sdlo poco a poco la extiende a
otras personas del sexo femenino y, por ultimo, también a la madre. Su
amor se habia dirigido a la madre féalica; con el descubrimiento de que la
madre es castrada se vuelve posible abandonarla como objeto de amor, de
suerte que pasan a prevalecer los motivos de hostilidad que durante largo
tiempo se habian ido reuniendo. Vale decir, pues, que por el descubrimiento
de la falta del pene la mujer resulta desvalorizada tanto para la nifia como
para el varoncito, y luego, tal vez, para el hombre.

Todos ustedes saben cuan sorprendente valor etioldgico conceden nuestros
neurdticos a su onanismo. Lo responsabilizan de todos sus achaques y nos
da mucho trabajo hacerles creer que estdn en un error. Pero en verdad
deberiamos concederles que tienen razoén, pues el onanismo es el poder
ejecutivo de la sexualidad infantil, y a ellos justamente los aqueja el fallido
desarrollo de esta ultima. Ahora bien, los neurdticos casi siempre echan la
culpa al onanismo de la pubertad; al de la primera infancia, que es el que en
realidad interesa, lo han olvidado las mas de las veces. Querria tener algun
dia la oportunidad de probarles circunstanciadamente la importancia que
adquieren todos los detalles facticos del onanismo temprano para la
posterior neurosis o el caracter del individuo: si fue descubierto o no, el
modo en que los padres lo combatieron o toleraron, si el niflo consiguid
sofocarlos por si mismo. Todo esto deja huellas imperecederas en su
desarrollo. Pero mas bien me alegra no tener que hacerlo aqui; seria una
tarea larga, tediosa, y al final ustedes me pondrian en aprietos porque
seguramente me pedirian consejos practicos acerca de la conducta que uno
debe adoptar en calidad de padre o de educador frente al onanismo de los
ninos pequefos.

Pues bien; en el desarrollo de la nifia tienen un ejemplo en que el propio
nino se empena en librarse del onanismo. Pero no siempre lo consigue.
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Cuando la envidia del pene ha despertado un fuerte impulso contrario al
onanismo clitorideo y este, empero, no quiere ceder, se entabla una violenta
lucha por liberarse; en esa lucha la nifa asume ella misma, por asi decir, el
papel de la madre ahora destituida y expresa todo su descontento con el
clitoris inferior en la repulsa a la satisfaccion obtenida en él. Muchos afios
después, cuando el quehacer onanista hace largo tiempo que fue sofocado,
se continla un interés que debemos interpretar como defensa contra una
tentacion que se sigue temiendo. Se exterioriza en la emergencia de una
simpatia hacia personas a quienes se atribuyen dificultades parecidas, entra
como motivo del casamiento y hasta puede comandar la eleccién del marido
o del compafiero en el amor.

En verdad, el modo en que se tramite la masturbacidon de la primera infancia
no es asunto facil ni indiferente. Con el abandono de la masturbacion
clitoridea se renuncia a una porcion de actividad. Ahora prevalece la
pasividad, la vuelta hacia el padre se consuma predominantemente con
ayuda de mociones pulsionales pasivas. Tal oleada de desarrollo, que
remueve la actividad falica, allana el terreno a la feminidad. Cuando no es
mucho lo que a raiz de ello se pierde por represion, esa feminidad puede
resultar normal. El deseo con que la nina se vuelve hacia el padre es sin
duda, originariamente, el deseo del pene que la madre le ha denegado y
ahora espera del padre.

Sin embargo, la situacién femenina soélo se establece cuando el deseo del
pene se sustituye por el deseo del hijo, y entonces, siguiendo una antigua
equivalencia simbdlica, el hijo aparece en lugar del pene. No se nos escapa
que la nifia habia deseado un hijo ya antes, en la fase falica no perturbada;
ese era, sin duda alguna, el sentido de su juego con mufecas. Pero ese
juego no era propiamente la expresiéon de su feminidad; servia a la
identificacion-madre en el propdsito de sustituir la pasividad por actividad.
Jugaba a la madre, y la mufeca era ella misma; entonces podia hacer con el
hijo todo lo que la madre solia hacer con ella. Sélo con aquel punto de arribo
del deseo del pene, el hijo-mufieca deviene un hijo del padre y, desde ese
momento, la mas intensa meta de deseo femenina.

Es grande la dicha cuando ese deseo del hijo halla mas tarde su
cumplimiento en la realidad, y muy especialmente cuando el hijo es un
varoncito, que trae consigo el pene anhelado. En la expresion compuesta
«un hijo del padre», muy a menudo el acento recae sobre el hijo, y no
insiste en el padre. Asi, el antiguo deseo masculino de poseer el pene sigue
trasluciéndose a través de la feminidad consumada.

Pero quizda debiéramos ver en este deseo del pene, mas bien, un deseo
femenino por excelencia. Con la trasferencia del deseo hijo-pene al padre, la
nifa ha ingresado en la situacion del complejo de Edipo. La hostilidad a la
madre, que no necesita ser creada como si fuera algo nuevo, experimenta
ahora un gran refuerzo, pues deviene la rival que recibe del padre todo lo
que la nifa anhela de él. Por largo tiempo el complejo de Edipo de la nifia
nos impidid ver esa ligazdn-madre preedipica que, sin embargo, es tan
importante y deja como secuela fijaciones tan duraderas. Para la nifa, la
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situacién edipica es el desenlace de un largo y dificil proceso, una suerte de
tramitacién provisional, una posicion de reposo que no se abandona muy
pronto, sobre todo porque el comienzo del periodo de latencia no esta lejos.

Y en este punto, en la relacion del complejo de Edipo con el de castracion,
nos salta a la vista una diferencia entre los sexos, probablemente gravida en
consecuencias. El complejo de Edipo del varoncito, dentro del cual anhela a
su madre y querria eliminar a su padre como rival, se desarrolla desde luego
a partir de la fase de su sexualidad falica. Ahora bien, la amenaza de
castracion lo constrifie a resignar esta postura (actitud). Bajo la impresion
del peligro de perder el pene, el complejo de Edipo es abandonado,
reprimido, en el caso mas normal radicalmente destruido, y se instaura
como su heredero un severo superyo.

Lo que acontece en la nifia es casi lo contrario. El complejo de castracion
prepara al complejo de Edipo en vez de destruirlo; por el influjo de la envidia
del pene, la nifia es expulsada de la ligazon-madre y desemboca en la
situacion edipica como en un puerto. Ausente la angustia de castracidén, falta
el motivo principal que habia esforzado al varoncito a superar el complejo de
Edipo. La nifla permanece dentro de él por un tiempo indefinido, sdlo
después lo deconstruye y aun entonces lo hace de manera incompleta. En
tales constelaciones tiene que sufrir menoscabo la formacién del superyd, no
puede alcanzar la fuerza y la independencia que le confieren su
significatividad cultural y ... las feministas no escucharan de buen grado si
uno sefala las consecuencias de este factor para el caracter femenino
medio.

Ahora volvamos atras: mencionamos como la segunda de las reacciones
posibles tras el descubrimiento de la castraciéon femenina el desarrollo de un
fuerte complejo de masculinidad. Se quiere significar con esto que, por asi
decir, la nifia se rehusa a reconocer el hecho desagradable; con una
empecinada rebeldia carga todavia mas las tintas sobre la masculinidad que
tuvo hasta entonces, mantiene su quehacer clitorideo y busca refugio en una
identificacion con la madre falica o con el padre.

¢Qué sera lo decisivo para este desenlace? No podemos imaginar otra cosa
que un factor constitucional, una proporcion mayor de actividad, como suele
ser caracteristica del macho. Empero, lo esencial del proceso es que en este
lugar del desarrollo se evita la oleada de pasividad que inaugura el giro
[Wendung] hacia la feminidad. Como la operacidn mas extrema de este
complejo de masculinidad se nos aparece su influjo sobre la eleccion de
objeto en el sentido de una homosexualidad manifiesta.

Es verdad que la experiencia analitica nos ensefa que la homosexualidad
femenina rara vez o nunca continlda en linea recta a la masculinidad infantil.
Parece deberse a que también esas muchachas toman por objeto al padre
durante cierto lapso y se internan en la situacion edipica. Pero luego son
esforzadas a regresar a su anterior complejo de masculinidad en virtud de
las infaltables desilusiones con el padre. No es licito sobrestimar el valor de
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tales desengafios; tampoco le son ahorrados a la nifia destinada a la
feminidad, y en ella no producen igual resultado.

El hiperpoder del factor constitucional parece indiscutible, pero las dos fases
del desarrollo de la homosexualidad femenina se reflejan muy claramente en
las practicas de las homosexuales, que con la misma frecuencia e igual
nitidez desempenan los papeles de madre e hija como los de varén y mujer.
Lo que acabo de referirles es, por llamarlo asi, la prehistoria de la mujer. Es
una adquisicion de estos ultimos afios, y acaso les resultd interesante como
muestra de un trabajo analitico de detalle. Puesto que el tema es la mujer
misma, me permito mencionar esta vez algunos nombres propios de
mujeres a quienes esta indagacion debe contribuciones importantes.

La doctora Ruth Mack Brunswick [1928b] fue la primera en describir un caso
de neurosis que se remontaba a una fijacién al estadio preedipico y no habia
alcanzado en modo alguno la situacion edipica. Tenia la forma de una
paranoia de celos y demostrd ser accesible a la terapia. La doctora Jeanne
Lampl-de Groot [1927] ha comprobado con observaciones ciertas la tan
increible actividad falica de la nifia hacia la madre, y la doctora Helene
Deutsch [1932] demostré que los actos de amor de mujeres homosexuales
reproducen los vinculos madre-hijo.

No es mi propdsito perseguir la ulterior conducta de la feminidad a través de
la pubertad hasta llegar a la época de la madurez. Por lo demas, nuestras
intelecciones resultarian insuficientes para ello. En lo que sigue reuniré
algunos rasgos. Tomando como base la prehistoria, sélo destacaré aqui que
el despliegue de la feminidad estda expuesto a ser perturbado por los
fendomenos residuales de la prehistoria masculina. Las regresiones a las
fijaciones de aquellas fases preedipicas son muy frecuentes; en muchos
ciclos de vida se llega a una repetida alternancia de épocas en que
predomina la masculinidad o la feminidad.

Una parte de lo que nosotros los varones llamamos el «enigma femenino»
acaso derive de esa expresion de bisexualidad en la vida de la mujer. Ahora
bien, en el curso de estas indagaciones parece haber madurado el veredicto
sobre otra cuestion. Hemos llamado «libido» a la fuerza pulsional de la vida
sexual. La vida sexual estd gobernada por la polaridad masculino-femenino;
esto nos sugiere considerar la relacion de la libido con esa oposicion. No
sorprenderia si a cada sexualidad se subordinara su libido particular, de
suerte que una clase de libido persiguiera las metas de la vida sexual
masculina y otra las de la femenina. Pero no hay nada semejante.

Existe sélo una libido, que entra al servicio de la funcidn sexual tanto
masculina como femenina. No podemos atribuirle sexo alguno; si de acuerdo
con la equiparacion convencional entre actividad y masculinidad queremos
llamarla masculina, no debemos olvidar que subroga también aspiraciones
de metas pasivas. Comoquiera que sea, la expresion «libido femenina»
carece de todo justificativo. Ademads, es nuestra impresién que se ha
ejercido sobre la libido mayor compulsién cuando se la presioné a entrar al
servicio de la funcién femenina, y que -para hablar teleolégicamente- la
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naturaleza puso menos cuidado en considerar las exigencias de esta ultima
que en el caso de la masculinidad. Y acaso -concebido otra vez en términos
teleoldgicos- esto tenga su fundamento en que el logro de la meta bioldgica
es confiado a la agresion del varén y en alguna medida se lo ha vuelto
independiente de la aquiescencia de la mujer.

La frigidez sexual de la mujer, cuya frecuencia parece confirmar esa
postergacion, es un fendmeno mal comprendido, psicdgena muchas veces, y
entonces accesible a la terapia, sugiere en otros casos la hipotesis de un
condicionamiento constitucional, y aun la contribucion de un factor
anatomico.

He prometido presentarles todavia algunas particularidades psiquicas de la
feminidad madura, tal como las encontramos en la observacidon analitica. No
reclamamos para estas aseveraciones mas que un valor de verdad en el
promedio; ademas, no siempre es facil distinguir qué debe atribuirse al
influjo de la funcion sexual y qué a la domesticacién social.

Adjudicamos a la feminidad, pues, un alto grado de narcisismo, que influye
también sobre su eleccion de objeto, de suerte que para la mujer la
necesidad de ser amada es mas intensa que la de amar. En la vanidad
corporal de la mujer sigue participando el efecto de la envidia del pene, pues
ella no puede menos que apreciar tanto mas sus encantos como tardio
resarcimiento por la originaria inferioridad sexual.

La verglenza, considerada una cualidad femenina por excelencia, pero fruto
de la convencion en medida mucho mayor de lo que se creeria, la atribuimos
al propdsito originario de ocultar el defecto de los genitales. No olvidamos
que luego ha tomado sobre si otras funciones. Se cree que las mujeres han
brindado escasas contribuciones a los descubrimientos e inventos de la
historia cultural, pero son tal vez las inventoras de una técnica: la del
trenzado y tejido. Si asi fuera, uno estaria tentado a colegir el motivo
inconsciente de ese logro. La naturaleza misma habria proporcionado el
arquetipo para esa imitacidon haciendo crecer el vello pubiano con la madurez
genital, el vello que encubre los genitales. El paso que aun restaba dar
consistid en hacer que adhirieran unos a otros los hilos, que en el cuerpo
pendian de la piel y sélo estaban enredados.

Si ustedes rechazan esta ocurrencia por fantastica, y consideran que es una
idea fija mia la del influjo de la falta del pene sobre la conformacién de la
feminidad, yo quedo, naturalmente, indefenso. Las condiciones de la
eleccion de objeto de la mujer se vuelven hartas veces irreconocibles por
obra de las circunstancias sociales. Cuando puede mostrarse libremente, se
produce a menudo siguiendo el ideal narcisista del varéon que la nifa habia
deseado devenir. Si ella ha permanecido dentro de la ligazén-padre -es
decir, del complejo de Edipo-, elige segun el tipo paterno. Puesto que en la
vuelta desde la madre hacia el padre la hostilidad del vinculo ambivalente de
sentimientos permanecid junto a la madre, tal eleccion debiera de asegurar
un matrimonio dichoso.
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Pero muy a menudo interviene otro desenlace que en general amenaza esa
tramitacién del conflicto de ambivalencia. La hostilidad que se dejé atras
alcanza a la ligazdén positiva y desborda sobre el nuevo objeto. El marido,
que habia heredado al padre, entra con el tiempo en posesién de la herencia
materna. Entonces ocurre facilmente que la sequnda mitad de la vida de una
mujer se llene con la lucha contra su marido, asi como la primera, mas
breve, lo estuvo con la rebelion contra su madre. Tras desfogarse la
reacciéon, es facil que un segundo matrimonio se plasme de manera mucho
mas satisfactoria.

Otra mudanza en el ser de la mujer, para la cual los amantes no estan
preparados, puede sobrevenir luego del nacimiento del primer hijo en el
matrimonio. Bajo la impresion de la propia maternidad puede revivirse una
identificacion con la madre propia, identificacion contra la cual la mujer se
habia rebelado hasta el matrimonio, y atraer hacia si toda la libido
disponible, de suerte que la compulsion de repeticion reproduzca un
matrimonio desdichado de los padres.

Que el antiguo factor de la falta de pene no siempre ha perdido su fuerza se
demuestra en la diversa reaccidon de la madre frente al nacimiento de un hijo
segln sea varén o mujer. Solo la relacion con el hijo varén brinda a la
madre una satisfaccion irrestricta; es en general la mas perfecta, la mas
exenta de ambivalencia de todas las relaciones humanas. La madre puede
trasferir sobre el vardn la ambicidn que debid sofocar en ella misma, esperar
de él la satisfaccion de todo aquello que le queddé de su complejo de
masculinidad. El matrimonio mismo no estd asegurado hasta que la mujer
haya conseguido hacer de su marido también su hijo, y actuar [agieren] la
madre respecto de él.

La identificacion-madre de la mujer permite discernir dos estratos: el
preedipico, que consiste en la ligazén tierna con la madre y la toma por
arquetipo, y el posterior, derivado del complejo de Edipo, que quiere
eliminar a la madre y sustituirla junto al padre. De ambos estratos es mucho
lo que queda pendiente para el futuro, y hasta hay derecho a decir que
ninguno se supera en medida suficiente en el curso del desarrollo. Empero,
la fase de la ligazdén preedipica tierna es la decisiva para el futuro de la
mujer; en ella se prepara la adquisicién de aquellas cualidades con las que
luego cumplird su papel en la funcién sexual y costeard sus inapreciables
rendimientos sociales.

En esa identificacién conquista también su atraccion sobre el varén, atizando
hasta el enamoramiento la ligazdn-madre edipica de él. Sin embargo, con
harta frecuencia sélo el hijo vardn recibe lo que el varén pretendia para si.
Uno tiene la impresion de que el amor del hombre y el de la mujer estan
separados por una diferencia de fase psicoldgica. El hecho de que sea
preciso atribuir a la mujer escaso sentido de la justicia tiene intima relacion
con el predominio de la envidia en su vida animica, pues el reclamo de
justicia es un procesamiento de la envidia, indica la condiciéon bajo la cual
uno puede desistir de esta.
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También decimos acerca de las mujeres que sus intereses sociales son mas
endebles que los del varén, asi como es menor su aptitud para la
sublimacién de lo pulsional. Lo primero deriva sin duda del caracter disocial
que es rasgo inequivoco de todos los vinculos sexuales. Los amantes se
bastan uno al otro y aun la familia es reacia a su inclusién en asociaciones
mas amplias. La aptitud para la sublimacion estd sujeta a las maximas
variaciones individuales.

En cambio, no puedo dejar de mencionar una impresidon que se recibe una y
otra vez en la actividad analitica. Un hombre que ronde la treintena nos
aparece como un individuo joven, mas bien inmaduro, del cual esperamos
que aproveche abundantemente las posibilidades de desarrollo que le abre el
analisis. Pero una mujer en la misma época de la vida nos aterra a menudo
por su rigidez psiquica y su inmutabilidad. Su libido ha adoptado posiciones
definitivas y parece incapaz de abandonarlas por otras. No se obtienen vias
hacia un ulterior desarrollo; es como si todo el proceso estuviera concluido y
no pudiera influirse mas sobre él desde entonces; mas aun; es como si el
dificil desarrollo hacia la feminidad hubiera agotado las posibilidades de la
persona.

Como terapeutas lamentamos ese estado de cosas, aunque consigamos
poner término al sufrimiento mediante la tramitacién del conflicto neurdético.
Eso es todo lo que tenia para decirles acerca de la feminidad. Es por cierto
incompleto y fragmentario, y no siempre suena grato. Pero no olviden que
hemos descrito a la mujer sélo en la medida en que su ser estd comandado
por su funcién sexual. Este influjo es sin duda muy vasto, pero no perdemos
de vista que la mujer individual ha de ser ademas un ser humano. Si
ustedes quieren saber mas acerca de la feminidad, inquieran a sus propias
experiencias de vida, o dirijanse a los poetas, o aguarden hasta que la
ciencia pueda darles una informacién mas profunda y mejor entramada.»

Antropologia evolutiva — www.hispanoteca.eu 35



