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VERDAD Y REALIDAD 

«No es idéntico realidad y verdad porque hay o puede haber realidades que 

no estén actualizadas ni tienen por qué estarlo. En este sentido no toda 

realidad es verdad. Verdad es una cualidad de la actualización, y la 
actualización es un momento físico de lo real: sin añadirle ninguna nota 

más, la actualización, sin embargo, añade a las notas realmente la verdad.  

Por eso, verdad y realidad no solo no son idénticas, sino que tampoco son 

meramente correlativas: realidad no es mero correlato de la verdad sino 
fundamento de ésta, porque toda actualización lo es de realidad. La realidad 

es, pues, lo que da verdad a la intelección, es lo que “verdadea” en ella. 

Ello excluye de entrada dos concepciones de la intelección verdadera. Una, 

la de entender que realidad es simple correlato de la verdad: fue en el fondo 

el pensamiento de Kant. Imposible, como acabo de decir.  

Otra, la concepción más frecuente de todas, según la cual verdad y su 
opuesto el error, son dos cualidades que funcionan ex aequo en la 

intelección. Fue la concepción de Descartes. Pero esto envuelve graves 
inexactitudes. Porque el error es precisa y formalmente posible sólo por la 

verdad: el error, en efecto, no es mera “carencia” de verdad sino “privación” 

de verdad.  

La intelección no puede poseer tanto verdad como error, sino que como 

envuelve siempre un momento de realidad, es siempre radicalmente 
verdadera, aunque en algunas dimensiones pueda verse privada de esta 

verdad.» 

[Zubiri, Xavier: Inteligencia sentiente / Inteligencia y logos. Madrid: Alianza 

Editorial, 1982, p. 255-256] 

COMENTARIOS 

Porque ese cielo azul que todos vemos 

ni es cielo ni es azul; lástima grande 

que no sea verdad tanta belleza. 

[Bartolomé de Argensola (1562-1631)] 

● 

«Esto no es una crisis de realidad. La disonancia entre lo que vemos y lo 
que nos dicen hace que perdamos la fe en la veracidad de las cosas. Esto 
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no es una crisis de realidad. Lo decimos mucho, pero no creo que eso pueda 
ser cierto. Me parece que, al decirlo, estamos confundiendo la realidad con 

la verdad.  

O, peor todavía, uniéndolas como si fueran dos apéndices de la misma cosa 
cuando, de hecho, son cosas muy distintas. La realidad es literal y existe 

sin nosotros. La verdad es un producto de nuestra imaginación.» [Marta 

Peirano, en El País – 07 OCT 2024] 
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